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ABREVIATURAS

APAG Agéncia Portuguesa do Ambiente

CEg Comisidn Europea

CP¢ Caminhos de Ferro de Portugal

CIVITAS City Vitality Sustainability

ENDS, Estratégia Nacional de Desenvolvimento Sustentavel
GEE, Gases de Efeito de Estufa

ICNE Instituto de Conservacdo Nacional e da Biodiversidade
IEEC Intelligent Energy Europe

IMTT¢ Instituto de Mobilidade e Transportes Terrestres

INEC Instituto Nacional de Estadistica

ISP¢ Instituto de Seguros de Portugal

PIENDE Plano de Implementagéo da Estra@fNacional de Desenvolvimento Sustentavel
PNAG; Plano Nacional contra as Alterac6es Climaticas
PNOT¢ Plano Nacional de Ordenamento do Territério

PNRc Plano Nacional Rodoviario

REFERRede Ferroviaria

SIC; Sitios de Conservacdo Comunitaria

ZPE; Zonade Protecéo Especial
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1. INTRODUCION

O modelo de mobilidade e o modelo de desenvolvemento urbano estan intimamente relacionados.
As estradas e restantes vias de alta capacidade foron definindo unha rede que estruturaba o
territorio e que se asentabaobre un obxectivo: a maxima accesibilidade en vehiculo privado e,
cando existia unha masa critica suficiente, tamén en transporte publico. A dispersién do territorio
que esta rede produce é un factor que estd na base idsostenibilidade do modelo de
desenvolvemento actual. Non nos referimos aos nucleos histdricos illados, que estaban unidos a
matriz biofisica desempefiando un papel primordial na sta manutencion. Referimonos a proliferacion

de "urbanizaciéns" e vivendas illadas que se constrien en pampd e que presentan unha
SA&0GNHzO dzNF [jdzS &S FFlLadl R2 1jdzS LR2RSY2a SYyidSyRSNJ
Se a nivel de ordenacion esta € a dindmica, no interior das cidades o espazo publico estase a
destinar, pouco a pouco, aos vehiculos motorizados. Se sumamos o efgEr@mente dedicado a

este medio- contando con estacionamentos en superficie, rotondas, etencontrdmonos con

frecuencia co feito de que o 70% do espazo total dispofiible sexa para o vehiculo. O espazo restante
esta dispoiible para todo o resto dosagse funcions: desprazamentos a pé, ocio, relacions, xogo,
pracer, verde urbano, soporte de mobiliario urbano... cOsdicionantesque a mobilidade de

persoas e mercadorias impofien soaste momento de tal dimension, que condicionan en boa

medida a calidagl de vida e o benestar social dos residentes. As disfuncions asociadas a este modelo
(ruido, contaminacion, perda de tempo, accidentes, custos econdmicos, intrusién visual,
condicionamentoslo espazo publico...) son elixidas como as principais en difeseastudos de
percepcién realizados. A contaminacion atmosférica, por exemplo, causa tres veces mais mortes que

os accidentes de trafico

Este modelo, como se indicara mais adiante, é claramente insostible

Sen reformular en profundidade o noso actual madde mobilidade serd moi dificil alcanzar, por
exemplo, os obxectivos do Libro Branco do Transporte, guia da Comisién Europea neste ambito, que
establece para 2030 que os vehiculos con carburantes convencionais se reduzan & metade, e
desaparezan completamée ata 2050. Para 2030, o transporte nos centros urbanos debera estar
libre de emisions CO2. Neste proceso, a mobilidade en bicicleta desempefia un papel primordial

A propiafalla de eficiencia@o vehiculo privado como medio de transporte (s6 unha pequoamte da
enerxia é realmente utilizada no desprazamento de persoas ou mercadorias) xuntase & dedieente

de eficienciada propia rede. En moitas cidades grandes e medias, a velocidade de circulacién é
pouco mais de 10 km/h, por debaixo da rexistradapnimcipio do século pasado. Tameén existen
evidencias que a construcidon de novas infraestruturas ten un efecto indutor do tréfico, e o que
parece ser unha soluciéon remata por ampliar ainda mais o problema. O obxectivo de conseguir unha
cidade mais habitabl pasa por repensar o0 modelo de mobilidade. D&ee formular novos
horizontes. Por exemplo, os desprazamentos por calquera matifarior a 5 km poden realizarse
perfectamente en bicicleta

E desta forma, que xorde o concepto de mobilidade sostiblasiEjue afloraa necesidade de
recuperar 0 espazo publico como lugar de paseo, de encontro, de dialogo, de contacto..., conceptos
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que estan na esencia da propia definicion de cidade. Se desaparece o espazo publico porque o
dedicamos a mobilidade motorizadasaparece a cidade e s6 encontramos a "urbanizacibn

Nesta situacion, xurdiu en moitas cidades da mobilidade en bicicleta, con frecuencia subordinada a
mobilidade motorizada, case en segundo orde. E os conflitos non tardaron en aparecer

Polo tanto, &€ mbimportante que nun proxecto amplo sobre o desenvolvemento sostible, se aborde
con detalle a mobilidade alternativa, en particular a relacionada coa bicicleta

Calquera enfoque dun plan de mobilidade debera considerar as catro redes: o vehiculo privado, o
transporte publico, a bicicleta e a mobilidade a pé. Unha solucion para a mobilidade en bicicleta que
non tefia en conta a conexion coas outras tres fracasara, ou no mellor dos casos, non superara o
aspectosimplementesimbolico que a bicicleta ten hoxe emoitas cidades. A mobilidade abrangue
case todas as areas de vida urbana e necesita por iso dun enfoque sistémico

A bicicleta é un medio de transporte como calquera outro, que pode alcanzar velocidades de 20 ou
30 km/h, e necesita dos mesmos recursosngmividade, seguridade, infraestruturas...) que
calquera outro tipo de desprazamento

E un medio que se asocia a saude, respecto polo medio, e tamén a inseguridade e perigo nas nosas
cidades actuais, 0 que reforza a idea de que a sua planificacion merdamento que ata agora

non ten recibido. Debera estudarse como desefar unha rede cando os declives nalgin dos sectores
superen un determinado valor. Debeggarantira maxima seguridade para un vehiculo mais débil

gue o motorizado. Finalmente, deberd considerarse moitos aspectos que neste traballo son
exemplificados con detalle. Non parece que as dificultades asociadas a climatoloxia poidan ser un
inconveniente insupetae. Isto é demostrado en varias experiencias

Deberagarantirseque, en condiciéns de seguridade, se pode acceder dende calquera punto da
cidade a calquera outro. A bicicleta non debera aparecer sé nos locais onde sexa mais comodo,
porque non pode ser aea de reducir os conflitos co vehiculo a motor, o que decide por onde deben
circular os ciclistas. E necesario pensar en termos de rede e de sistema.urbano

Este documento pretende abordar os elementos conceptuais e técnicos necesarios para abordar un
Plan de mobilidade que de resposta aos desafios que o uso da bicicleta levanta. Tamén crea a
necesidade de dotar os elementos organizativos que garantan a sla execucion e mantemento no
tempo, incluindo a necesidade de incluir a mobilidade en bicicleta (ent@néestantes medios) nas
estratexias de planificaciéon que actualmente dan forma & cidade: plans directores municipais e
demais figuras da planificacion

Este traballo é, por iso, unha guia metodol6xica para a elaboracién de plansagitalo 2
preséntase unha breve descricién dos antecedentes e da situacién actual a nivel europeo e nacional
no ambito das estratexias, propostas, documentos e accions relacionadas co tema da mobilidade e,
sobre todo, da mobilidade en bicicleta. Mapitulo 3abérdase o concepto de mobilidade alternativa

no contexto dun novo modelo de mobilidade. Napitulo 4preséntase unha caracterizacion inicial,
como diagnostico previo, da mobilidade en bicicleta nas cidades do norte de Portugal que se integran
no Eixo Atlantio, para identificar o seu potencial de aplicacion e contribuir, en definitiva, para
mellorar a calidade urbana e de vidac@pitulo 5enumera os criterios para a elaboracion dun Plan

de Mobilidade alternativa. @apitulo 6 describe as distintas fases dytan de mobilidade mais
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sostible, abordando o ambito a analizar, a metodoloxia a adoptar e as etapas a segaipithio 7
abolrdanse os criterios necesarios pararglantaciondunha rede de mobilidade en bicicleta, onde

son presentados algins aspecto®aen conta no diagndsticoasi comalguns tipos de propostas
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2. ANTECEDENTES E SITUACION DE REFERA

2.1 Ambito Europeo

En Setembro 2001, e dando seguimento & estratexia de desenvolvemento sostible, a CE lanzou o
"LibroBranco- Politica Etopea de transporte de cara ao 2010" [COM (2001) 370]. Neste documento
foron propostas 60 medidas que procuraban o desenvolvemento dun transporte europeo que
asentase na capacidade de complementariedade dos distintos medios de transporte, na
revitalizaciondo transporte ferroviario, na promocién do transporte maritimo e fluvial e no control

do crecemento do transporte aéreo.

En 2006, é presentada unha Revision Intermedia do Libro Branco da Comision de 2001 sobre os
Transportes, co titulo "Por unha Europa emovemento - Mobilidade sostible para o noso
continente" [COM (2006) 314]. O documento reforzaba a necesidade de ofrecer un nivel elevado de
mobilidade para persoas e empresas, de protexer o medio, de diminuir a dependencia enerxética, de
aumentar a segudiade dos pasaxeiros e de aumentar os desprazamentos en medios de transporte
que respecten mais o medio.

O "Libro Verde Cara a unha nova cultura de mobilidade urbana” [COM (2007) 551], presentado en

2007, pretendia lanzar un debate publico sobre cuestiimslamentais da mobilidade urbana e

flyl ol 2eformBai & moRiBladé urbana (...) mediante a optimizacion da utilizacion de

todos os medios, a través da organizacion da «comodalidade» entre diferentes medios de transporte
colectivo (trens, trana, metro, autobuses, taxi) e particular (automobil, moto, bicicleta,
desprazamentos a p®é¢ C2A 2 LINAYSANR R20dzySyid2 1jdzST | NYyR
estableceu a existencia de catro redes de mobilidade e a necesidade de integralas: transporte
publico, desprazamentos a pé, de automaébil e de bicicleta.

En Xufio de 2009, e predicindo o termo do periodo de 10 anos de alcance do Libro Branco, a CE, lanza
a Comunicacién Un futuro sostible para os transportes: cara a un sistema integrado, tecnotfxico e
doado uso" [COM (2009) 279]. Neste documento son presentados os resultados de estudos
desencadeados xunto cos principais interesados e identificadas algunhas opciéns estratéxicas para
ser incluidas na nova version do Libro Branco con lanzamento previ@@11.

O Plan de Accion de Mobilidade Urbana [COM (2009) 490] lanzado en 2009 propuxo accions
practicas a curto e medio prazo abordando, dunha forma integrada, cuestiéns especificas relativas a
mobilidade urbana. Entre elas, xurdia a necesidade de ofima mobilidade urbana, a través da
integracion, interoperabilidade e interelacidn entre diferentes redes de transpaorte

En 2011, a CE lanza unha nova version do Libro Branco titulada "Folla de ruta cara a un espazo Unico
europeo de transporte: pounha politica de transportes competitiva e sostible" [COM (2011) 144].
Neste documento sinalouse unha serie de iniciativas, en variados ambitos, buscan que reforzar a
competitividade do sector dos transportes e permsiimultdneamentea reducion minima d&0%

das emisions de gases con efecto invernadoiro. Unha desas iniciativas buscaba promover
comportamentos mais sostibles, como por exemplo a sensibilizacion da existencia de alternativas ao
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transporte individual convencional, diminuindo o uso do automébidvorecendo o uso da bicicleta
e 0s desprazamentos a pé

Ademais xurdiron varios proxectos, instrumentos, iniciativas e recursos de informacion para apoiar o
uso da bicicleta

A plataformaELTI®ngloba informacion, cofilecemento e experiencia de campotesmos de
mobilidade. Son presentados mais de 200 casos de estudo de mobilidade a través da bicicleta,
aplicados en cidades por toda Europa

A iniciativaCIVITA®I creado en 2002 e procuraba o aumento da distribucion modal en beneficio do
transporte sotible, entre eles a bicicleta. Iniciouse con 19 cidades participantes (de 2002 a 2006);
o CIVITA8 (2005 a 2009) contou con 17 cidades e actualment€ITA®Ius (2008 a 2013)
forman parte 25 cidades, entre elas as portugued3&orto, Coimbrae Funclal.

O ProgramdEE, creado en 2003, busca ofrecer axuda para crear mellores condiciéns para unha
maior sostibilidade enerxética futura. A area dos transportes € apoiada polo Pro§EBtERuUX0
obxectivo é o aforro e eficiencia enerxética neste sectomurftigs das stuasccions son a promocion

do uso da bicicleta como transporte diario e o incentivo da eficiencia enerxética na loxistica urbana.

A través d@STEER, foron creados diversos proxectos de desenvolvemento de politicas pro bicicleta
(como por exemml,BYPAI2 SPICYCLES), de intercambio de cofiecemento e tecnoloxia (por exemplo,
0S proxectoASTUTEDBISSTREAM PRESTO) e campafas de informacion e sensibilizacion (por
exemplo, os proxectoSONNECTRENDYRAVEL, MIDARA®DED/ALUE).

2.2 Ambito Naci onal

OPNAC, cuxa primeira version foi elaborada en 2001, foi o primeiro programa desenvolvido co
obxectivo especifico de controlar e reducir as emision&HE, co fin de cumprir cos compromisos
nacionais no marco do Protocolo Hgoto. A sua version ded@6, aprobada pola Resolucion do
Consello de Ministros n.° 104/2006, de 23 Agosto sistematizada e mostra as proxeccions estimadas
das emisions antropoxénicas @lprocedentes do exercicio 2010 e para o ano 2020. Relativamente
aos transportes, ®NAGipurtaba ao aumento da eficiencia enerxética do parque de vehiculos;
expansion da rede ferroviaria nacionafiplantaciéndo gas natural na frota dos transportes publicos
dePortoe de Lisboa (incluindo taxis); creacién do programa de incentivo de despezadento
vehiculos ao final da vida dtilmplantaciondos biocombustibles no transporte por estrada; reducion

da velocidade nas autoestradas, entre outras

A Lei n. ° 58/2007, do 4 de Setembro, aprol®NOT, que presenta un conxunto de medidas que
tinan como dxectivo, entre outros, o reforzo entres as politicas de transportes e de planificacion
urbano. O Informe apuntaba algins problemas de ordenacién e indicaba os desafios necesarios para
a sua resoluciéresedlesafios pasaban por mellorar os sistemas deadéstruturas de soporte 4
conectividade internacional, aplicar unha visién sistémica a dimensién urbana na planificaciéon a
través da creacion de redes de infraestrutura e equipamentos e de sistemas de mobilidade e
accesibilidade e asi mesmo fortalecer dicatacion dos centros urbanos coas zonas rurais
circundantes
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AENDS respectivdPlEND$®ron aprobadas pola Resolucion do Consello de Ministros n.° 109/2007,
do 20 de Agosto. O documento apuntaba a necesidade de crearse instrumentos de xestion das
cuestons relacionadas coa mobilidade e a salvagarda da relacion entre transportes e ordenacion do
territorio. Presentaba como unha prioridade estratéxica as "Cidades Atractivas, Accesibles e

Sostibles" e as medidas para o semcrecion

1 Implantarunha politi@ metropolitana de transportes no territorio continental, como soporte
dunha mobilidade sostida
1 Asegurar que na revision dos Plans Directores Municipais, as redes de transporte e
mobilidade, tendo en conta os plans de mobilidade de persoas e mercadse®an
considerados elementos fundamentais nos procesos de redefinicion dos usos do chan, en
particular favorecendo unha maior intensidade construtiva e a localizacion preferencial de
equipamentos colectivos e de servizos de forte atraccion de publicoaneas con mellor
accesibilidade en transportes publicos, co fin de asegurar a sta sostihilidade
En 2009, a Resolucion da Asemblea da Republica n.° 3/2009, do 5 de Febreiro veu a recomendar a
realizacion dun Plan de Promocion da Bicicle@ué&ros Modos deTransportes Suaves, despois de
ser creado a 7 de Xullo de 2010 un Grupo Interministerial pammareciéndo obxectivo (Despacho
Interministerial n.° 11125/2010). Foi realizada entrementres unha 1% reunién coas distintas
entidades interesadas e creado enviado un primeiro cuestionario xeral para obtencion de
contribucidns das distintas diversas entidades

Actualmente, dMTTesta a desenvolver un conxunto de documentos que chamado
"Pacoteda Mobilidadée'. Forman parte deste

9 Directrices Nacionais para dobilidade - Definen a Estratexia Nacional de Mobilidade e
indican os Instrumentos, Planos/Programas para 0 seu procesamento;

1 Guia Orientacions Accesibilidades, Mobilidade e Transportes nos Plans Municipais de
Ordenacion do Territorio (PDMRUe PP)- Documento que ten como obxectivo apoiar a
elaboracion, modificacion ou revisidbn dos devanditos Plans, enfocandose na temética da
relacién dos transportes e uso do chan, € dicir, das accesibilidades e funciéns urbanas que
determinan e proporcionan o desprazanto no espazo, de persoas e bens;

1 Guia para Elaboracién de Plans de Mobilidade de Transportddretende estimular a
elaboracion de Plans de Mobilidade e Transportes e orientar a sua realizacion, alertando para
a necesidade dunha reflexion integrada sobrerritorio, as accesibilidades e mobilidade;

1 Coleccion de Folletos Técnicos / Teméticas de Apoio a Elaboracién de Plans de Mobilidade e
Transportes- Presenta un conxunto de conceptos e instrumentos sobre Transportes e
Mobilidade, de apoio a elaboracid@® Estudos, Plans e Proxectos nestas areas;

i Guia para Elaboracion de Plans de Mobilidade de Empresas e Poligonos Industriais
(Xeradores étractoresde desprazamentos) Ten como obxectivo divulgar o que é un Plan
desta natureza e informar sobre o que foi regulado e aprobado, na préactica, a nivel europeo
nesta materia. Pretende estimular nas empresas, poligonos de actividades, instalaciéns
hospitalarias, universitariaes outras, a elaboracion de Plans especificos de mobilidade, e
orientar a sUa realizacion, na perspectiva de asegurar que os desprazamentos efectuadas por
colaboradores, visitantes e provedores, de instalacions que xeran e atraen un volume
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significativo demovementos, poden conseguir maior racionalidade econdémica, social e
ambiental, ou sexa con sostibilidade.

Ademais, tamén se han desenvolvidas accions de apoio ao uso da bicicleta, xa sexa mediante a
elaboracion de plans sostibles, tamén quelienplantacbn de infraestruturas de apoio

A APAdesenvolveu, en 2006, un proxecto de Mobilidade Sostible que contou coa participaciéon de 40
municipios. Foron desenvolvidos polo tanto para cada un dos municipios participantes na iniciativa

1 Informe de Diagnésticono que se fai a identificaciobn e caracterizaciébn dos principais
problemas que afronta desenvolvemento de mobilidade sostible no municipio;

1 Informe sobre os obxectivos e o concepto da intervencidro que son abordados os
obxectivos especificos a desenxasl en termos de mobilidade sostible e identificadas as
accions prioritarias;

91 Informe de Propostasonde son indicadas recomendacions urbanistidagpéantar.

O proxecto tamén permitiu a elaboracién dun Manual de Boas Practicas para a Mobilidade Sostible,
que consta de dous volumes

1 Volume I: ConcepciérPrincipais Conclusiéns e Recomendacions
1 Volume II: Manual de boas préacticas para unha Mobilidade Sostible.

AREFERreou, en 2001, o Plan Nacional Eeopistaso obxectivo de recualificar e reutilizas lifias
e canles ferroviarias sen explotacion nalgunhas areas do Norte, Cedtientejo. A través de
acordos contractuais cos municipios atravesados polas lifias entre tanto desactivadasyplaser

total ou parcialmente 1@copistas

Foron creadagntrementres variasicloviagde norte a sur do pais nunha perspectiva de conexion,
tanto a nivel local como rexional, entre areas de interese ambiental. Son actualmente mais de 200 e
con perspectiva crecente. Foron igualmenteplantar sistemas de préstao de bicicletas,
actualmente contabilizanse mais de 20 sistemas municipais
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3. MOBILIDADE ALTERNATIVA NO CONTEXTO DN NOVO

MODELO DE MOB.IDADE

Actualmente, nun mundo globalizado como o noso, a mobilidade asume un papel primordial no
desenvolvementalas sociedades humanas. Se entendemaos a mobilidade como o modo e frecuencia
con gue as persoas se desprazan para satisfacer todas as stas necesidades (traballo, escola, compras,
ocio, social, etc.) podemos doadamente concluir que esta debe ser considaramaun dereito.

Non obstante, é indubidable que o exercicio deste dereito en virtude da forma universal é
economica, social e ambiental custosa inaccesibles para o bo funcionamento destas sociedades.

O aumento de trafico por estrada leva ao crecentmxestibndas vias, ao aumento da polucion,
sobre todo nos centros urbanos e a degradacién dos espazos publicos, coa evidente perda de
calidade de vida e impactos ambientais mais completos como cambio climatico / quentamento
global, aumento dos problemas de(ske, restricibns na cadea de subministracion, etc

Baseado nisto, vélvese cada vez mais evidente a necesidade de encontrar solucions que, sen pofier
en dubida o dereito de Mobilidade, limitar os impactos ambientais e efectos econémicos.

Xorde asi 0 concepto de Mobilidade Sostible que pode ser definido como aquel que permite
responder, de forma igualitaria, as necesidades basicas de acceso e desenvolvemento de individuos,
empresas e sociedades, con seguridade e de forma compatible coa kattana e o medio, a

través do limite de emisions e residuos a nivel da capacidade de absorcién do planeta, do uso de
enerxias renovables ao ritmo da sUa xeracion, da utilizacion de enerxias non renovables as taxas de
desenvolvemento dos seus substituteorrendo as enerxias renovablesninimizandoo impacto

sobre 0 uso do chan e polucién son¢fPA, 2010b)

Aimplantacionde politicas que busquen a mobilidade sostible implica pradsnchmbios, tanto na
organizacién e funcionamento dos territorios camos comportamentos individuais e colectivos dos
cidadans. Os cambios debaréstar baseads en politicas sélidas e coherentes que combatan a
inercia habitual de cambio das estruturas territoriais existentes, planificadas e xestionadas de acordo
a demandade sistemas de transporte publico e desefiados para favorecer o movemento dos modos
suaves, en lugar de utilizar o coche, como sucede actualmente. A mobilidade sostible implica tamén
o cambio dos comportamentos individuais e colectivos que tratan de a&aseccién da mellor
solucion de transporte para cada necesidade especifica, a expensas da mesma solucién (de
automabiles) en todas as circunstancias e necesidétiEERT, 202).

Sobre a base deste modelo que a CE puxo en marcha en 2007, o Libro Carme unha nova
cultura da Mobilidade urbana. O documento apunta & necesidade de repensar Mobilidade urbana
non sé en termos de sistema de acceso e transporte, o que o converte mais flexible, mais integrado e
mais accesibles a todos os estratos da poboa@éhcomo o Desenvolvemento das politicas urbanas
que contribden a reducir ao minimo a neitkzgle de desprazarse en coche privado e promover 0s
modos suaves e transporte masivo mais eficiente da enerxia e o medio.
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O novo modelo de mobilidade alternativaudra unha formulacion global e implica os seguintes

supostos:

1 Urbanismo de proximidade, que facilite o uso dos medios de transporte alternativos ao
automobil;

1 Redes viarias sostibles, que faciliten o control do uso automoébil en lugar do seu estimulo
indisaiminado;

9 Politicas de estacionamento sostible, en coherencia co menor uso do automobil;

1 Protagonismo dos modos de transporte sostibles, mais oportunidades para ou peon, a
bicicleta e o transporte publico;

1 Espazo publico multifuncional que equilibra o prednio actual do uso dos transportes, en
particular, o automabil;

1 Un novo marco legal, administrativo e fiscal enmarcado en mobilidade sostible;

1 Innovacion tecnol6xica que aposta na reducion da poterdaayelocidade edo peso dos

vehiculos urbanos e atmducion de tecnoloxias da informacién na xestién da mobilidade
urbana
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4. ANALISE E DIAGNOSTICO DA SITUACION ACTUAL

4.1 Condicionantes da Mobilidade Alternativa

Na eleccion dun modelo de Mobilidade intervén unha serie de factores condicionantes. Os
condicionantes poden ser de dous tipos: condicionantes de tipo estrutural como as distancias,
condiciéns xeogréficas, infraestruturas da mobilidade, situacion culte@dnémica e social,
lexislacion e normalizacién en vigor, politicas de mobilidade, oferta de servizos de transporte; e,
ademais, condicionantes de tipo individual que se relacionan coa percepcién individual de cada
persoa e son, por exemplo, idade, sexondicion fisica, motivos e horarios dos desprazamentos, etc.

Condicionantes Estruturais Condicionantes Individuais
Topografia
Clima Idade
Distancias Sexo
Seguridade en estrada Estado Fisico
Situacién Econdmica Valores
Situacion Cultural e Social Prezo
Servizo ddransporte Motivos de Desprazamento
Lexislacion e Normalizacior Tempo Dispoiiible
Medio Ambiente Vestiario e calzado

Territorio e Urbanismo

Uso da
hicicleta

Figural - Condicionantes da mobilidade alternativa. Fonte: Xunta de Galicia, 2010

Unha vez que, nos desprazamentos en bicicleta e a pé, é apenas utilizada a emgoial, estes
modos de desprazamento son moito mais sensibles a factores como a distancia e o declive. Por outra
parte, non tefien ningun tipo de protector interior, estar directamente expostos &s condicions
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ambientais e climaticas e facendoe os ciclstas e os pedns sexan mais sensibles a contaminacion
do aire, o ruido @os fenOmenos meteoroldxicos extremos

Os condicionantes dos medios fisicos e ambientais poderan sé ser parcialmente contraruestado
vez que non se pode controlar, oo caso depoder, require un enorme gasto de recursos. Non
obstante, son cruciais co fin de estimar o potencial de mobilidade alternativa

Por outro lado, os condicionantes urbanisticos de ordenacion do territorio son os que poden sufrir
mais cambios. De entre os coaidinantes desta categoria destacan a agregacion territorial e o
modelo urbanistico, que xunto coa rede de infraestruturas de transporte, condicionan a
accesibilidade dos ciclistas e peodns e a propia satisfaccién das slas necesidades.

A estrutura da poboaén pode igualmente actuar como condicionante da mobilidade alternativa,
unha vez que existen grupos sociais mais favorables e aptos para a mobilidade alternativa ou mais
desfavorecidos por un modelo caracterizado por unha alta motorizacién (Xunta de,4likD).

4.1.1 Condicionantes do medio fisico
4.1.1.1 Condicionantes espaciais
4.1.1.1.1 Declives

O Norte de Portugal € constituido por grandes conxuntos estruturais da paisaxe que engloban
diferentes unidades litoloxicas e xeomorfoloxicas.

Ao Oesteexiste 0 sistema morfoléxico da Plataforma Litoral que se caracteriza por sectores con
relevos mais aplanados, declives suaves e alguns relevos marxinais. Paralelamente & lifia de costa,
pero nunha area mais interior, aparecen relevos importantes e dos caledestacan as Serras de

Arga (825m), do Gerés (1548m), da Peneda (1416m), Amarela (1362m), da Cabreira (1262m), do
Soajo (1416m), do Alvao (1283m), do Mardo (1415m), da Padrela (1146m), de Montemuro (1382m) y
da Freita (1085 Entre as duas tipoloxiasferidas anteriormente desenvolveuse un sistema de
relevo intermedio caracterizado por amplos vales, de fondo aplanado e vertentes abruptas e do cal o
relevodo Mifioé exemplo diso. Ao Leste xorde o sistemaPtnalto Transmontanque constitie

unha probngacién do Planalto CastedaVelha, salpicada polos relevos da Serra da Nogueira
(1318m) e da Serra do Montesinho (1486m). O Vale do Douro é un sistema que atravesa a rexion
Norte no sentido Leste Oeste, dende a fronteira con Espafia ata preto do liiSite daSerra de
Valongo. Caracterizase polo forte axuste da rede hidrogréafica e vertentes graduadas con varios niveis
a diferentes altitudes. Por fin, encontramos o sistema de depresions tectdnicas formadas polo
alifamento s depresionsRégua- Verin e @ cal se destacan os vales de Chaves, Vidago, Pedras
Salgadas, Vila Pouca de Aguiar hasta Vila Real (Bzttalra2007).
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Figura2 - Hipsometria do Norte de Portugal. Fonte: Atlas do Ambiente

Relativamente aos declives, a @xiNorte de Portugal posie preto do 83% da sUa area con declives
inferiores ao 6% e apenas 0 6% da sua area con declives superiores ao 11%.

64,1

18,8

10,8

52
11

<3% 3-5% 6-11% 12-20% >20%

Figura3 - Porcentaxe de area ocupada por cada clase de declive na rexién Norte deaPortug
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Figura4 - Mapa de declives do Norte de Portugal

O grafico seguinte indica a porcentaxe de area ocupada por cada clase de declive para cada unha das
subrexiéns do Norte de Portugal. En calquera dasrexins a porcentaxeedarea ocupada por
declives inferiores ao 6% é sempre superior ao 80%. Declives superiores ao 20% nunca ocupan mais
do 2% das areas superficiais das-sedions

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Minho-Lima Cavado Grande Porto Ave Tamega Alto Trasos- Douro Entre Douro e
Montes Vouga

E<3% m35% 6-11% = 12-20% m>20%

Figurab - Porcentaxe de area ocupada polas diferentes clases de declives nas subrexions do Norte de Portugal
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4.1.1.1.2 Rede Hidrogréfica

A rede hidrografica da rexion Norte de Portugal caracterizase por unha elevada densidade de
drenaxe fortemente dependente daorfoloxia do terreo, que aliado as caracteristicas do clima da
rexion lle confire unha grande importancia no contexto nacional.

Existen seis grandes concas hidrogréaficas cos seus subsistemas asociados. Estas son &imnca do
Douro, a doMifio, a da Limaa do Cavado, a da Ave e alda

A conca hidrogréfica dgio Mifio, no extrem®dlWda rexion Norte, abrangue no territorio nacional
unha area aproximada de 800 km2, que corresponde a preto do 5% do total da cdRicaMBioe
unrio internacionalcomparido entre Portugal e Espafia. Nace en Espafi&anea de Meira unha
altitude de 750 m e desemboca en Portugal, no océano Atlantico, frar@aminha e A Guardia,
despois dun percorrido de 300 km, dos cales 230 km se sitlan en Espafia, servindo ossr&dtante
km de fronteira entre os dous paises. Esta composta por 4cenbas no territorio nacional:
Trancoso, Mouro, Gadanha y Coura.

A conca hidrogréfica d&io Limacupa unha area aproximada de 2480 km2 en territorio nacional
(48% da area total). O seurso de auga principal éRio Limajue percorre preto de 195 km dende

0 seu nacemento, no monte Talarifio (975m), na provinci®uakense, ata a sta desembocadura,
enVianado Castelo. Poste numerosos afluentes dos cales destacan o Rio Ancora, o RimNRiiva
Vez.

A conca hidrografica deio Cavadé unha conca hidrogréafica nacional cunha area aproximada de
1613 km2 e ou o seu curso principal (Rio Cavado) percorre preto de 129 km dende o seu hacemento,
naSerrado Larouco(1520 m), ata a stia desembocaduno Océano Atlantico preto desposende. As

suas sukconcas de maior relevancia son as dolimeme RioRabagéao

A conca ddrio Aveéd de pequenas dimensiéns, abranguendo unha area aproximada de 840 kmz2.
ORio Avalesenvélvese ao longo de 101 km derdseu nacemento, na Serra @abreira(1200 m)

ata a sGa desembocadura no Océano AtlanticoViado Conde. E unha conca hidrografica
fortemente urbanizada que presenta alto nivel de polucién. Os seus principais afluentes son o Rio
Leste, na marxe dereite 0 Ri&/izela, na marxe esquerda.

A conca hidrografica deio Lec& a mais pequena da Rexion Norte e abrangue unha area de 235
km2, ORio Lecaace no MonteCordova, en Santo Tirso e desaugMatnsinhos, percorrendo
apenas 48 km. A sta morfoloxia épo variable presentando maior relevo xunto o seu nacemento.
No seu sector terminal, nos municipios Maiae Matosinhos, drRio Lecpreséntase artificializado,
provocando varios problemas na dinamica hidroloxica.

A conca ddrio Dourden maior dimensién d rexion Norte, ocupando unha area aproximada de 18
700 kmz en Portugal (preto de 19% da area totallRi® Dour@ercorre unha extension de preto de
850 km dende o seu nacemento, na SerraUdeién(2080 m), erBoria, Espafia, ata a
desembocadura no Océanétlantico, en Porto. Estd composta por 20 samcas con especial
atencion para as dbamegalua, Sabor €6a. Ao longo do seu percorrido, presenta forte declive,
curvas estreitas e multiples salientes que o torna romle fluxo rapido. A construcioned
innumerables presas diminuiu fortemente a sua velocidade (Bateira et al., 2007).
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Figura6- Rede Hidrografica do Norte de Portugal. Fonte: Atlas do Ambiente

4.1.1.1.3 Rede Viaria

O Plan Nacional de Estradas para a rexioNdde de Portugal estda composto por preto de 4050 km
(preto do 31% das vias de todo o pais). Destes preto do 40% refirense a estradas nacionais e o 25% a
estradas rexionais. As autoestradas representan preto do 18% da extension total da rede.

Este resultad mostra que o Norte de Portugal presenta valores de densidade de rede superiores &
media nacional en relacion & superficie territorial (190 km de vias por cada 1000 km2, en
comparacion co valor nacional de 148 km por 1000 km2), pero ten un valor mascbaiglacion a

sta poboacién (108 km de estradas por cada 100.000 habitantes, fronte a 129 km por 100 000
habitantes en todo o continente).
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Figura? ¢ Xerarquia da rede viaria do Norte de PortugdREstrada Regional; ERstrach Nacional; I@tinerario
Complementar; HRinerario Principal; AButoestradd. Fonte: PRN 2000
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Figura8 - Rede viaria do Norte de Portugal. Fonte: PRN 2000
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Os datos do Instituto Nacional de Estatistica revelan que a fimai20d0 os distritos de Braga
e Porto(excluindo o distrito d&/iseu, por estar s6 parcialmente representado na zona Norte) eran 0s
distritos con maior extension da rede nacional viaria, na zona Norte do pais.

Km
1000 -
900 -

800 -

700 - I

600 - I

500 - l
400 - .

300 -
200 -
100 -
Braga Bragangca Porto Vianado VilaReal Aveiro Guarda Viseu
Castelo
Itinerarios principais (IP’ Itinerarios complementares (IC
Estradas nacionais (E} m Estradas regionais (EFf

Figura9 - Extension da rede nacional nos distritos do Norte de Portugal (datos a 31 de Decembro de 2010) (os datos
paraAveiro, Garda &iseuson referentes a todo o distrito). Fonte: INE

Cando analizada a densidade de vias de estradas nos diferentes digritdiservan dous casos
distintos, conforme andlise que se fai en relacién coa superficie terrestre ou da poboacion.

A densidade en relacion & superficie territorial € superior nos distritos do litoral. A densidade en
relacién ao numero de habitantes é sujmemos distritos do interior.

Na taboa estan s6 indicados os valores para Galicia e Espafia, que son notablemente superiores aos
valores para Portugal Continental.

Taboal ¢ Densidade da rede nacional de estradas. Fonte: INEaXienGalicia, 2010

Densidade Densidade
(km / 1.000 krf) (km / 100.000 hab.)
Portugal Continental 148 129
Norte 190 108
Braga 304 96
Braganca 100 481
Porto 323 41
Viana do Castelo 205 183
Vila Real 142 289
Aveiro" 173 66
Guarda” 125 417
Viseu? 170 222
Espafia 327 382
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Galicia 604 639

(*) Os valores son respecto ao total do distrito

4.1.1.1.4 Rede Ferroviaria

A rede decaminhosde-ferro do Norte de Portugal é actualmente constituida por 5l@rde
extension, dos cales 11%®n corresponden a via simple e os restantes 397 km a via dobre ou
superior.

A FiguralO mostra que as lifias actualmente activas se localizan abrigo na franxa litoral do norte do
pais e principalmente xunto & rexion urbanaRtEto. Existe unha conexion a Espafia (a Galicia) e
unha ao sur do pais (Lifa do Norte). Tamén existe a difi Douro, que se conecta co leste
entre Portoe Pocinho, e ten principalmente caracter turisti€eP)

A nivel das composiciéns lixeiras, existe o metropolitano lixeiroMé@ndelaque comprende
actualmente sé 6 estacions nun total de 4 km de extensdrainda que, a rede de metro
do Portoque posue 67 km de extensidn distribuidos por 6 lifas e contando con 81 estidd&ns
de Porto; Camara Municipal de Mirandela).

Non obstante, nos ultimos anos, foron desactivados alglins tramos dos cales son exemamo
recentes as lilas dbamegaCorgoe parte da lifia dduae que, tal e como sucedeu noutras lifias
desactivadas (tramo entréuimaraes Fafee tramo entreVila Real €edras Salgadas, por exemplo),
€ probable que se aproveiten para a execuciordmpistas (REFER).

N
Braganca L__
[ Viana do Castelo 9
& Chaves |~
Barcelos Braga Macedo de Cavaleiros
2 o e ] S
‘ 4 R 9
Mirandela
VN Famalicio | [ Guimarées B
: Vila Real
Vila do Conde | 1
!‘l / Peso da Régua
I\ »
o o Penafiel
Matosinhos q <

[“ \ LPono -
g | Lamego

% | VN Gaia Linhas Ferroviarias

t Activas

= Desactivadas
.. Metro Porto
Metro Mirandela
30 15 0 30 Km
I TN

FiguralO¢ Rede Ferroviaria do Norte de Portugal. Fonte: Atlas do Ambiente, CM Mirandela e Metro do Porto
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4.1.1.1.5 Distancia

O Norte de Portugal abrangue unha area de 21 288 km2. E delimitado ao norte piar (Eafiaiia) e
ao sur pola Rexion Centro de Portugal. Ao leste fai fronteira con Castela e Ledn (Espafia) e ao oeste
co Océano Atlantico.

O punto mais setentrional € o Lugar de Cevidereguesiade Cristoval, concello de Melgago {42Q

NemMmMQ 20 S 2 Llzy (2 fredudsiade PifkirodalBempostali(@plTXQS vy & 2 0 @
Estos dous locais distan 157km. Lonxitudinalmente, a distancia maxima é de 225km e separa o punto
mais ao Este, nfieguesiade Paradela, concello de Miranda Bouro (420 n Q°vomM 2 0 X R2 Lldz
mais ao Oeste, niieguesiade Carreco, no concello de Viana do Castelorf4d Q°pbH Qy 2 0 @

=

Braganca

e e o, 1
§ \J Viana do Castelo ‘ T
\ 157km
26km IBarceIos Laaga "
j‘ l:" :
/ 15km__gf
/ ! 54km " Macedo de Cavaleiros
. v J Guimaries < 19km
Mirandel
" 20km 48km Vila Real @
& ; 51km
VN Famalicdo i |/
16km

i\ ) Peso da Régua

Distancia (km)
10
20

Figurall - Principais distancias entre os municipios portugueses do Eixo Atlantico

As distancia entre os municipios do litoral son inferiores a 50 quildmetros. Entre estes e outros
municipios centrais, a distancia pode alcanzar os 80 quilémetros. A distancia entre as cidades da
costa e o interior € de mais de 100 km.

Porto eVila Nova de Gason tus municipios vecifios e, desta forma, son 0s municipios mais
préximos.

As distancias maximas alcanzadas entre municipios proddcense entre Bragasgaunicipios da
franxa litoral - Matosinhos Vilado Conde eVianado Castelo- que estan distantes 176,73 e 172
quilbmetros, respetivamente.
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Taboa2- Distancias entre os municipios portugueses do Eixo Atlantico
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A distancia poderéa ser un factor disuasorio da utilizacién da bicicleta no caso darsapgwalor
gque se considere adecuagara garantir o acceso doado a través da bicicleta (raio de accion ciclista)

e que depende das casteristicas individuais dos usuarios e propdsito asociado ao desprazamento.

Este uUltimo aspecto é importante, xa quen funcion das razéns de desprazamense tefien
diferentes tipos de ciclistas con diferentes raios do ciclista de accién

Asi, considérse que nos desprazamentos cotians urbanos para o traballo / estudo se acepta o uso de
bicicleta nun periodo de ata 30 minutos e sen grande esforzo. Fronte & velocidade media dos ciclistas
na orde habitual de 15 kmH, pddese concluir que o raio de accidos ciclistas cobre uns 7,5
quilémetros (Xunta de Galicia, 2010).

No caso de practica de exercicio fisico a distancia podera chegar a 12 km, cando falamos de
cicloturismo as distancias poden chegar aos 40 ou 80 km e no aspecto deportivo intenso pode chegar
doadamente aos 100 km.

Taboa3 - Tipos de ciclista e distancia percorrida. Fonte: Xunta de Galicia, 2010

Tipo de ciclista Motivo do desprazamento Distancia

Traballo, estudo, compras, relacions 3-8 kmen cada viaxe de idz

Urbano cotian .
persoais, etc. ou de volta

Urbano

. ) Exercicio Fisico 5-12km
e periurbanorecreativo

Recreativo de dia no Ocio, contacto coa natureza ou o med

20-40km
laboral rural
Cicloturista de medio ou .
Turismo 40-80km
longo curso
Deportista de montafia Exercicio intenso na natureza 30-50km
Deportista de estrada Exercicio intenso ao aire libre 50-120km

4.1.1.2 Condicionantes ambientais
4.1.1.2.1 Pardmetros Climatol6xicos

As condicions meteoroloxicas adversas son moitas veces sinaladas como uecdadioionante ao

uso da bicicleta. Ainda que hai que estudar a sta influencia e tanto como sexa posible mitigar os seus
efectos de disuasién no uso da bicicleta, a experiencia noutros paises con condicions similares ou
ainda mais duras (paises escandinayo® exemplo), permite afirmar que o clima adverso non
deberia ser un impedimento para o uso da bicicleta nos desprazamentos cotians urbanos.
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A continuacion preséntase a caracterizacion de Norte de Portugal en termos de precipitacions, a
temperatura e ovento.

4.1.1.2.1.1 Precipitacion

A precipitacion total anual na rexién norte de Portugal non é distribuida uniformemente. Dun modo
xeral esta é superior na rexion litoral fronte & rexién interior. Comprobase que as rexions
montafiosas son aquelas que presentan valores mais elevados, qetiasatencion para
asSerragld Penedae Geréscon valores entre os 2400 e os 2800 mm. Mais cara ao interior a
cantidade de precipitacion total anual é inferior sobre todo na rexibn mais sueste onde se alcanzan

valores méaximos de 400 a 600 mm.

Precipitagao Total Anual
0
1-400
[ 401-600
I 601- 800
I 501 - 1000
I 1001 - 1400
I 1401 - 1600
I 1501 - 2000
: I 2001 - 2400
30 15 0 A 30 Km
- — I 2201 - 3000

Figural2 - Mapa de precipitacion total anual do Norte de Portugal (:2960). Fonte: Atlas do Ambiente

Os gréficos seguintes indican os valores de precipitacion total media para as cinco capitais de distrito
da rexiéon Norte. Ademais df@ito que os valores son superiores nos municipios localizados mais
preto do litoral, tamén se pode observar que a precipitacion € maior nos meses de inverno e 0s
meses de primavera en comparacion co veran e o outono.
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Figural3 ¢ Precipitacién total media (mm)
50 1 por mes do ano para as capitais dos distrit
0 - o o ° do Norte de Portugal (1972000). Fonte:
= .% RS 8 = = 25255 Instituto de Meteoroloxia
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Na Taba 4 son indicadas as cantidades de precipitacion total anual para as principais cidades da
rexion Norte de Portugal e de Galicia. Son valores que oscilan entre os 758 Bragdaca 0s
1466 mmde Braga e son bastante similares para as duas rexions vecifias
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Tab@ 4 ¢ Comparacion da precipitacion total anual (mm) entre diferentes municipios do Norte de Portugal e de Galicia.
Fonte: Xunta de Galicia, 2010; Instituto de B@bloxia

Corufia Lugo Ourense Pontevedra Braganca Braga Porto Viana Castelo Vila Real
(ES) (ES) (ES) (ES) (PT) (PT)  (PT (PT) (PT)

Precipitacion

1342 1079 994 1402 758 1466 1234 1470 1074
Total Anual

A Figural4 mostra a distribucién do niamero de dias medio en que acontece a precipitacién, na
rexion Norte de Portugal. O numero de dias € superior nas areas onde os valores de precipitacién son
tamén osméis elevados

Dias de Precipitagao
Inferior a 50 dias

- Entre 50 e 75 dias

I Entre 75 ¢ 100 dias
30 15 0 30Km : ;
- —— B v 2100 6

Figurald ¢ Namero de dias con precipitacién no Norte de Portugal (11%80). Fonte: Atlas do Ambiente

4.1.1.2.1.2 Temperatura

O Norte de Portugal é unha rexiéon de temperaturas suaves. A area mais sueste da rexion € a que
presenta valores mais elevados de temperatura media anual §2&), non obstante a maior parte

da rexion alcanza valores medios de temperatura na orde dek62Q. As 4reas mais ao norte e as
rexiéns montafiosas son as que rexistran valores mais reducidos, non obstante a temperatura media
€ da orde dosA0°C.
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Temperatura Média Diaria
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Figural5- Temperatura Media Diaria para o Norte de Portugal (18380). Fonte: Atlas do Ambiente

A Temperatura Media Anual na rexién Norte de Portugal é de preto d€@3#&nda que non supere
0s 20 ° C nos meses mais calidos e as temperaturas medias akgnzanorde de 4,4 ° C
enBraganca, ata 9,5 ° C, ¥ianado Castelo, durante os meses mais frios.

Viana Castelo Braganca
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Figural6 - Temperatura media (°C) por me
do ano para as capitais dos distritos do Nor
— de Portugal (1972000). Fonte Instituto de
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En canto a precipitacion, os valores de temperatura son moi similares aos de. Galicia

Taba@5 - Comparacion da temperatura media anual (°C) entre diferentes municipios do Norte de Portugal e de Galicia
2010; Instituto deMeteoroloxia

Relativamente ao nimero de dias con temperaturas extremdsgaral7 mostra o numero de dias
medio en que son alcanzadas temperaturas superior@8°@e temperatuas inferiores #°C, nas
capitais de distrito do Norte de Portugal. Vina Real é simultaneantehigar con mais dias en que a
temperatura alcanza valores inferiore©aC(25,5 dias) e valores superiores a30°C
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Figural7 ¢ Numero medio de dias por me:
do ano para as capitais dos distritos do Nor
de Portugal onde foron alcanzads
temperaturas inferiores 8°Ce dias que
foron alcanzadas temperaturas superiore
a30°C(19712000). Fonte Instituto de
Meteoroloxia

4.11.2.1.3Vento

A distribucion do vento en Portugal esta fortemente influenciada pola existencia de brisas,
especialmente na costa. As brisas son fendmenos que se producen con maior intensidade durante os
meses de veran e especialmente na tar@a&ento predbminanteé do noroeste (NW)o cal seasocia

6 aumento da intensidadeEste efecto é bastante visible por toda a costa occidental existindo, tamén
vento con forte compofiente de Norte (cofiecido wortada), que € provocado pola accién
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conxunta da brisa métima e da depresion de orixe térmica, que se forma no centro da Peninsula
Ibérica durante o veran

ANortadaé a denominacion dada en Portugal continental ao vector resultante entre un vento
barotrépico (brisa do mar) e a circulacion do vento xeral, aslos co anticiclon subtropical
chamado anticiclon dos Azores. Prodlcese nas tardes calorosas entre Xufio e Setembro, cando a
masa de aire tropical continental se instala sobre a Peninsula Ibérica, provocando ceo limpo e
acentuado quentamento & superficie.dlferencial enerxético que se verifica preto de dous ou tres
horas despois do medidia solar, provoca un desprazamento de masa de aire, do océano para o
continente, que é proporcional ao diferencial enerxético local. A sla intensidade pode variar de 22 a
26 Km/h de media, soprando as veces con refachos, e remata cando o desequilibrio que deu orixe é
anulado, preto das 21 ou 22 horasNArtadafaise sentir en toda a franxa costeira Occidental, onde

€ mais violenta, e pode estenderse aproximadamente at8@®¥m cara ao interior (Instituto de
Meteoroloxia).

4.1.1.2.1.4 Calidade do Aire
A calidade do aire dunha rexién pode influenciar o xeito de como as persoas se desprazan.

Portugal, en virtude dos acordos e da comunidade internacional que se realizou en relacién coa
Convencion Marco das Naciéns Unidas sobre o Cambio Climéatico, o Convenio sobre Contaminacion
Atmosférica Transfronteiriza de Longo Alcance e a Directiva relatiga Teitos Nacionais de
Emisions, realiza inventarios anuais das emisions atmosféricas. O inventario nacional € anual e
realizado polaAgéncia Portuguesa de Ambienfeara iso existe unha rede de estacidns de mediciéon

de contaminantes mdultiples que cobréodo o territorio nacional. No norte de Portugal situado a 32
estacions.

No informe de Emision de Contaminantes por municipios, publicadoAg®¥&n Novembro de 2011,
indicase a informacién ao nivel de municipio, sobre emisiéns atmosféricas de gasfeaton de
acidificacion,precursores de ozongoarticulas en suspension, metais pesados e gases de efecto
invernadoiro, medidos no ano 2009. En xeral os valores estan por debaixo dos limites maximos
establecidos na lexislacion europea,son mais altos ndranxa costeira e nas rexions mais
densamente poboadas como a zona metropolitana de Porto

O informe de avaliacion dos niveis de ozono no aire ambiente en Portugal no veran de 2010,
publicado polaAgéncia Portuguesa de Ambienten 2011, indica que os waés obtidos para ese
contaminante en 57 estacions de control de calidade do aire en todo o pais, 17 no Norte.

Durante o periodo considerado (1 de Abril a 30 de Setembro de 2010) foi alcanzado 9 veces o limite
de alerta para a poboacién (concentracién naetbraria por enriba de 248g/m®) en 4 estaciéns e

en 6 dias distintos. O valor mais elevado foi alcanzado na estacién de By&gi@e Tirso, o dia 68
08-2010, &s 11 horas, rexistrandose 288m°. O limite de informacién & poboacién (concentracion
media horaria por encima dos 18&y/m®), foi alcanzado 167 veces, en 12 estacions e en 29 dias
diferentes.
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Taboab ¢ Numero de superacions dos limites de alerta e de informacidn & poboacion durante o veran de 2010, nas
estacions demedicion do Norte de Portugal, relativas aos nivei©deno. Fonte: QualAr

Estacions LAPY (240>g/m”) LIF? (180>g/m°)
Braga 0 3
Maia (Vermoim) 0 4
Maia (Fte Telha) 0 1
Matosinhos (Custéias) 0 1
Matosinhos (Leca balio) 0 4
Matosinhos (Perafita) 0 0
Pacos Ferreira 0 0
Porto (Campanhad) 0 4
Porto (Lordelo do Douro) 0 4
Santo Tirso 2 19
Valongo 0 6
Viana do Castelo 0 0
Vila Real 4 76
Vila do Conde 0 1
Vila Nova Famalicdo s.d. s.d.
Vila Nova Gaia 2 8
Vouzela 1 36
TOTAL 9 167

(1) Limite deAlerta & Poboacion
(2) Limite de Informacion & Poboacion

En canto &s particulas suspendidas con didmetro inferior 2 YO 6t amno > F2NRY NBEA
OFa2& RS adzL)S NI @imd) yias R@ estaciing Adé Bediciqm.nO mraior nimero de
superacionsdi rexistrado na estacion de VermoigiMaia con 123 casos. O valor mais elevado foi
rexistrado na estacién da Senhora da Homdatosinhos, alcanzado o valor de 348m?® o dia 30

08-2010.

En relacién ao Monoxido de Carbono (CO), o limite de 10fhgém foi excedido en ningunha
ocasion nas 13 estaciones de medicién. O valor maximo rexistrado foi de 5§26’ ha estacion de
Leca do Baliq Matosinhos, sendo a media anual mais elevada en Guimaraes, cor§58°8

As emisions de didxido de nitréxen®dlQ) ocorren sobre todo nas principais areas urbanas e
debidas,principalmente o transporte por estradaO valor limite estd baseado na media do valor
anual de base horaria e é igual a>¢0m®. Nas 20 estaciéns de medicién solo as de Porto
(Campanhd), d8raga (S. Vitor) e de Matosinhos (Sra. Hora) alcanzaran valores superiores ao limite,
50,9>g/m3, 47,72g/m® e 42,66g/m? respetivamente. O valor puntual maximo alcanzado foi de

215,3>g/m? rexistrado en Matosinhos (Sra. Hora).

Taboa7 ¢ Numero de excedencias ao limite de Bm0>g/m3); medias e maximos rexistrados de monoxido de carbono
(CO) e didxido de nitroxeno (B)Para as estacions de medicién do Norte de Portugal, para o ano 2010. Fonte: QualAr
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PMyo CO ¢g/m’) NO, (>g/m’)
Excedencias (dias] Media Maximo Media Maximo

Braga (S. Vitor) 37 570,9 2510,5 47,7 197,3
Braga (Frossos) 10 -- -- 15,2 77,7
V.N. Gaia (Avintes) 15 300,6 1317,6 22,7 96,5
Guimaraes 7 652,8 1627,1 37,2 179,5
Maia (Vermoim) 27 399,4 2713 31 178,4
Maia (V. N. Telha) 123 196,6 1351,6 21,4 131,3
Matosinhos (Custoias) 30 s.d. sd. 9,4 204,8
Matosinhos (Leca Balio) 16 4519 5526,7 38 185,2
Matosinhos (Perafita) 37 257,1 1212,6 15,9 125,3
Matosinhos (Sra. Hora) 70 326,7 1508,4 42,6 215,3
Paredes 14 27,8 126,3
Pacos Ferreira 4 - 18,2 104,2
Porto (Campanh@) 26 581 3040,1 50,9 105,7
Porto (Lordelo do Ouro) 19 581 3040,1 27,2 143,6
Santo Tirso 18 345 1571,5 19,5 105,4
Valongo 34 30,3 191,7
Viana do Castelo 1 3,5 69

Via Real 2 - 3,7 32,3
Vila do Conde 23 234,5 1521,9 18,2 124,4
Vizela 6 - 5,9 32

4.1.1.2.1.5 Paisaxe e Espazos Naturais

Outra das variables ambientais que pode condicionar o desenvolvemento dun modelo baseado na
mobilidade alternativa é a calidade paisaxistica e ambiental do territorio. Os espazos naturais mais
valiosos presentan un maior atractivo turistico que os converiedestinos potenciais para os
ciclistas.

O Norte de Portugal presenta gran diversidade de paisaxes, tanto ambientais coma humanas que van
dende a franxa litoral de 144 quildmetros coas sUas innumerables zonas de bafio, ata os acantilados
do Douro Internaional, pasando polas Serras @erésAlvdoe Montesinhoe polo paisaxes
humanizados diifio e do rexion do Douro.

Aqui agora referirase as areas protexidas, como a Rede Nacional de Paisaxes Protexidas que engloba
areas protexidas a nivel nacionalexional, local e privado, e mesmo & Rébgura2000
do cualforman parte Lugares de Importancia Comunitaria e Zonas de Proteccién Especial.

Rede Nacional de Paisaxes Protexidas

En Portugal o proceso de creacion de Areas Protexidas é regulado polooRasiret® 142/2008, do
24 de Xullo. As tipoloxias existentes son Parque Nacional, Parque Natural, Reserva Natural, Paisaxe
Protexida, Monumento Natural e Area Protexida Privada.
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No Norte de Portugal encéntranse 1 Parque Nacional, 4 Parques Naturais sadeBdProtexidas
Rexionais.

1 Parque Nacional PenedeGerés
E o UGnico parque nacional portugués e localizase no extremoroeste do
territorio, esténdesedende a meseta d€astro Laboreird deMourela, abranguendo as serras
dePeneda, d&oajo,Amarela doGerésao longo de 69 5925 ha. Conxuntamente co parque
naturalBaixo Limia Serrado Xurésno lado espafol forman o primeiro parque transfronteirizo
designado com&uroparc GerésXurés

9 Parque Natural do Montesinho
Sitlase no extremo noroeste do paisupando un rectangulo xunto & fronteira espafiola, xa sexa
Norte ou Leste. Localizase no distrito de Braganghrangue unha area de 74 229 ha.

1 Parque Natural do Litoral Norte
Esténdese ao longo de 16 km da costa litoral, entre a desembocadurRiodbleiae a zona
de Apuliaen area administrada polo municipio de Esposende. A sla area é de 8 887 ten, sendo 7 653
ten de &rea marifia e os restantes 1 237 ten de area terrestre.

1 Parque Natural do Alvao
Localizase no distrito déila Real, abranguendo os mupios deVila Reaé Mondim de Bast@
ocupa 7 220 ha.

1 Parque Natural do Douro Internacional
A area deste parque abrangue a seccion fronteiriz&doDuero, incluindo o seu val e superficies de
meseta adxacente e esténdese cara ao sur polo val do seentd| oRio Agueda, a unha distancia
de 120 km.

i Paisaxe Protexido do Corno de Bico
Esté localizada no sueste do municipio de Paredé3aieae abrangue unha area de 2 175 ha.

9 Paisaxe Protexido das Lagoas de Bertiandos e Sao Pedro de Arcos
Sitdase nanunicipio dePonte de Lima abarca unha area &&50 ha.

1 Paisaxe Protexida do Litoral de Vila do Conde e Reserva Ornitolégica
Esténdese ao longo de &hida costa litoral, no municipio déilado Conde, abranguendo unha
area de 380 ha.

9 Paisaxe Protexidde Albufeira do Azibo

Sitlase no noroesttamontanoe ocupa 3327 ten nos municipios de Macedo de
Cavaleiro® Braganca.
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Figural8- Rede de Areas Protexidas da Rexion Norte. Fonte: ICNB

Rede Natura 2000

A RedeNatura2000 éunha rede ecoldxica para o espazo Comunitario da Unién Europea resultante
da aplicacion das Directivas n.° 79/409/GBEectiva Aves) e n.° 92/43/CEE(Directiva Habitats) que
tefien como finalidade asegurar a conservacién a longo prazo das especies ebidats hdais
ameazados de Europa, contribuindo para parar a perda de biodiversidade. Constitie o principal
instrumento para a conservacion da natureza na Unién Europea e € compoS&pdfPE.

Na rexion Norte estan presentes, total ou parcialmente, agusges 19 Lugares de Importancia
Comunitaria:

|

PTCONO0O004 Serras da Peneda e Gerés
PTCONOO00O2 Montesinho / Nogueira
PTCONOOO8Alvao / Marao
PTCONO0O01q Litoral Norte
PTCONOO18Barrinha de Esmoriz
PTCONO0018Rio Minho
PTCONO002§Rio Lima

PTCONO0024 Rio Sabor e Macéas
PTCONO0022 Douro Internacional
PTCONO0028 Morais

=4 =4 =4 4 -8 —a A -8 -9
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PTCONOO04q Serras de Freita e Arada
PTCONOO06§Rio Paiva

1 PTCONO0024 Valongo

T PTCONO0026 Serra de Montemuro

f PTCONO003®{ SNNJ RQ! NHI
T PTCONO0046Corno do Bico

1 PTCONO0044 Samil

1 PTCONO004@2 Minas de St. Adriao

T PTCONOO48Romeu

1

1

E as seguintes 5 Zonas de Proteccion Especial:

1 PTZPEOOQO4 Estuarios dos Rios Minho e Coura
PTZPEOOO2Serra do Gerés

PTZPEOO37Rio Sabor e Macas
PTZPEO038Douro Internacional e Vale do Agueda
PTZPEOO3®Vale do Cba

= =4 —a A

Braganca

) |
\

Viana do Castelo Macedo de Cavaleiros
_) Braga 1Y
P Y
? Mirandela |__
\ e T
@ Guimardes
e
.“':i'—,
™ V.N Famalicdo
Vila Real
| Vila do Conde -

"-»

VN Gaia

W \‘.\ = 7»:.
Matosinhos Penafiel Peso da Régua

Rede Natura 2000

zPE
SIC

Figural9- Rede Natura 2000 na rexion Norte de Portugal {ZBRas de Proteccion Especial; SlOgares de importancia
Comunitaria). Fonte: ICNB
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Outros Espazos Protexidos

Ademais das Areas Protexidas da RNdeional, existen outras duas, gue non solicitaron a inclusion
na RNAP:

9 Reserva Natural Local @stuario do Douro
Deliberacion da Asemblea Municipal de Vila Nova de Gaia, Regulamento n®82/2009, de 12 Febreiro
(Diario da Republica 2.2sé)ie

i Paisaxe Protada Local daSerras de Santa Justa e Pias
Deliberacion Asemblea Municipal de Valongo, Aviso n° 3175/2011, de 28 de Xdbi@ino (a
Republica 2.2série)

4.1.2 Condicionantes urbanisticas e ordenaciéon do territorio

4.1.2.1 Ndcleos poboacionais

O Sisterm Urbano Rexional do Norte de Portugal baseada en duas grandes unidades territoriais:
unha rexién metropolitana litoral fortemente poboada, cunha estrutura densa de infraestruturas
fisicas e de servizos e unha forte densidade urbana e un territorio inteoioco poboado e moi
envellecido e débil densidade urbana e de infraestruturas.

O Norte Litoral € un espazo urbanizado con gran dindmica demografica, econdémica e social. Este
espazo concentra o 30% da poboacion e 0 25% da economia do pais e é a aréa desggEmento
demogréfico do territorio nacional. A mancha urbana crededorma significativaos Gltimos trinta
anos e prolongase entréianado Castelce o limite sur da rexion e cara ao leste en direcciffila
Real. E un sistema polinucleado polarizado pajlmeracédo Metropolitando Portoe, cada vez
mais, tamén por Braga\dla Real. O "Grandeorto" ou Aglomeracdo Metropolitana @ Portoé o
principal ndcleo econdémico, social e cultural da rexibn e esta composto polos municipios
de Matosinhos Maia, Porto,Valongo, Gondomeg Vila Nova de Gaia. Mais ao norte, Minho-
Limaa cidade de&/ianado Casteldunciona como un centro rexi@h que asegura a conexion entre as
areas metropolitanas de Porto e de Vigo. Civado, aAglomeracdo Regional de Bradai
afirmandose e engloba, mais ala da cidade de Braga, o0s centros urban®la de
Verde,AmaresPévoado Lanhoso, VieirdoMinhoe Teras de BouroBarcelogpolo seu papel
econdmico industrial e Esposenpelo seu caracter turistico afirmase tamén como dous dos nicleos
urbanos importantes. Cara ao sur, xorde 0 subsistema urbandvde conGuimarde® o0
trianguloVila Nova de Famalica&anto Tirso Trofa. Mantefien fortes relacions cos centros urbanos
de Fafe,Felgueira® Vizelae, ainda corCabeceiragle Basto e Mondim de Basto.T@megaratase
dunha &rea densamente poboada pero de modelo difuso. Paredesnafieldebido a suta
proximidade e interdependencia funcional funcionan como nucleo urbano que se conBeigoa de
FerreiraLousadaFelgueirasAmarantee Marco deCanaveses. Ao sur de "Grarflerto” a mancha
urbana esténdese dunha forma continua en direcciGhvairoe mais cas ao sur. O subsistema
de Entre Dource Vougaé polarizado polo eixe urbano rexional 8anta Maria da FeiraS&o Jodo da
Madeira/ Oliveira de Azemégspolos centros urbanos despinhaee Vale de Cambra
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O Interior do Norte esta estruturado por dous cmiipres ancorados polos trazados de IP3
(actualmente A24) e IP4 (futuramenfel) que unen a costa co interior e establecer conexiéns con
Espafia. Ao longo destes corredores distriblense os principais centros urbanos. A area restante é
principalmente rural escasamente mostra unha ocupacion e apoiado por aglomerados de pequeno
tamafio. A rede urbana estrutirase sobre todo arredor das cidadesVilde Real,
BragancaChavesl.amegoMirandelae Macedo de Cavaleiros. Na Rexion de AlésvosMontes
constatase aconsolidacion dos centros urbanos rexionais Cives® deBragancgposuen
igualmente forte conexion covlerine Zamora) e a emerxencia dos centros urbanos estruturais
de Mirandelae Macedo de Cavaleiros (que se conectan aos municipioBodeo Superior) O

Alto Douro estrutdrase en torno a un conxunto de centros urbanos de pequena dimension como son
os casos de Torres didoncorvoe Vila Nova de Foz Cboa (C@RR009).

Populagao por Freguesia
- <1000

e 1000-5000

@ 5000-10000

@ 10000-20000

@ 20000

Figura20 ¢ Poboacion pofreguesiaen 2011. Fonte: INE

A rexion Norte posue 86 municipios e 2028guesias. Preto do 93% dasguesiagposien menos de
5 000 habitantes. Dentro desta categoria (entidades ata 5 000 habitantes) vive 0 52% da poboacién
da rexion Norte.
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Porcentaxede poboacién en funcién do
ndmero de habitantes
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B < 100hab m 100500 hab = 500-1000 hab
= 10005000 hab m5000-10000 habm > 10000 hab

H < 100hab

100500 hab
m 10005000 hab = 500010000 habm > 10000 hab

500-1000 hab

Figura21- % defreguesiagesquerda) e de poboacion (dereita) en funcion do n° de habitantes en 2011. Fonte: INE

Se a andlise fose realizada a nivel rexional, constatase a rexién de "G@taleé a que presenta
maior nimero de habitantes que viven Brguesiason mais de 5 000 habitantes (preto de 90%).
No outro extremo estan as rexiéns bMBnho-Limae Dourocon maior numero de habitantes que
viven enfreguesiagzon menos de 5 000 habitantes (88,5% e 88,9%, respectivamente).

Distribucion da poboacion por freguesias e rexior

1400000 -
1200000 -
1000000 -
800000 - m > 10000 hab
600000 - = 500010000 hab
400000 - m 10005000 hab
500-1000 hab
200000 - L] a
0 m 100500 hab
I\->ﬁ°’b #fbbo S Q()(‘o ] ((\e?c? Ao&;b Qo\)'\o o&e" W < 100hab
° © ¥ <® e S
@(‘ 0@(\ \)@ ‘qof-,
&oo o«@
< &

Figura22 ¢ Numero de habitantes do Norte de Portugal poeguesiag Rexions en 2011. Fonte: INE

Rua do Corgo n°97000632 Vila Real Tel. (+351) 259 303 19@ax. (+351) 259 303 19%dmin@eixoecologia.orgwww.eixoecologia.org



15 0

---‘
B eixoecoLoGIa

axencia de ecoloxia urbana
agéncia de ecologia urbana
do eixo atlantico

30 Km

Densidade Populacional (Hab/km2)
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[ 1530

[ 30-60

[ 60-100

I 100-200

I 200500

I 500-1000

B 1000

Figura23- Densidade de poboacion no Norte de Portugal fpeguesiaen 2011. Fonte: INE

Taboa8- Poloacion, area e densidade de poboacién das rexions do Norte de Portugal e de Galicia. Fonte: INE; Xunta de

Minho-Lima (PT)
Céavado (PT)

Ave (PT)

Grande Porto (PT)
Tamega (PT)

Entre Douro e Vouga (PT)

Douro (PT)

Alto Trasos-Montes (PT)
Rexion Norte de Portugal

Coruia (ES)
Lugo (ES)
Ourense (ES)
Pontevedra (ES)
Galicia (ES)

244 836
410 149
511 737
1287 276
550 469
274 859
205 902
204 381
3 689 609
1137 062
364 065
335198
959 764
2796 089

Galicia, 2010

2218,8
1245,8
12459
814,7
2 619,6
861,4
4108,0
8171,6
21285, 8
8 089,5
9707,2
7273,3
44754
29 545

10 110,4
6 329,2
6 410,7
4 1580,0

12 210,12
4 3191

19 50,1

38 25,0

= 173,3

27 140,6

33 37,5

25 46,1
15 2145
= 94,6
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4.1.3 Condicionantes sociais
4.1.3.1 Taxa de motorizacién

A taxa de motorizacion € un importante indicador de mobilidade e mide o nimero de vehiculos por
mil habitantes.

O total de vehiculos lixeiros no Norte de Portugal alcanza aygedmo de 1 616 751 no ano de
2010, que resulta nunha taxa de motorizacion de 432 lixeiros por 1000 habitantes.
O grafico seguinte mostra claramente que a taxa de motorizacién do Norte de Portugal € inferior, xa
sexa pola media nacional, ou da media eupasi como a media da vecifia rexion de Galicia.

550 ~

500 -

450 1 —@— Europa 27

400 - —o— Portugal
Norte Portugal

350 - x-- Galiza

300 -

250 T T T T T T T T T T 1

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Figura24 - Taxa de motorizacién comparativa de varias rexions europeas. Fonte: ISP; INE; Eurostat

Cando comparadas as distintas rexions do norte de Portugal, as reld@wuroe deVougason as
que presentan valores mais elevados, seguidMido-Limae deCavado.

500 +

450 -
/ Entre Douro e Voug:
400 + \/ —— Minho-Lima
4 Cavado
350 1 = Ave

\ Grande Porto
300 -
Douro
250 - Alto Trasos-Montes
Tamega
200 T T T T T T T T T T 1
Q O O OO X K O & @ © O
" O " 7 K L7 L L' L L ¥
AT AT AT AT AT AR AT AT AT A D

Figura25- Taxa de motorizacion comparativa entre as distintas rexiéns do norte de Portugal. Fonte: ISP; INE
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A andlise a nivelas municipios mostra que a taxa de motorizacion en 2010 abrangue valores de 310
vehiculos por 1000 habitantes (Armamar) ata 531 vehiculos por 1000 habitantes (Vina Real). Cando a
analise é feita para os municipios Hixo,Vila Rea(531),Porto (527) éBragan¢ca513) destaca polo

valor mais elevado da taxa de motorizacion. \WWwewa de Gaié389),Macedo de Cavaleird894)

e Penafiel(397) son os municipios que presentan menor taxa de motorizacion.

/7] Municipios do Eixo

Taxa de Motorizagao

B <50
[ 350400
[ 400450
[ 450-500
I 500

30 Km

Figura26 - Taxa de motorizaén para a rexion Norte de Portugal en 2010. Fonte: ISP; INE

4.1.3.2 Estrutura da poboacion

Ao analizar a estrutura da poboacién dende o punto de vista da mobilidade, deberase ter en conta
que os estratos de poboacion por debaixo dos 18 anos s6 tefi@s@écmotorizacion a través dos
ciclomotores a partir dos 15 anos. Polo tanto son un grupo social especialmente propicio para a
promocién da circulacion de bicicletas.

O gréfico seguinte mostra a proporcion da poboacidon que esta por debaixo da idadeldegal
conducién de vehiculos automébiles diferenciando tamén a poboaciéon con mais e con menos de 15
anos. Dun modo xeral as rexions con maior poboaciéon posten tamén maior porcentaxe de
habitantes con idade inferior aos 19 anos. A rexiéimdmegaé a que presnta maior porcentaxe
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(preto de 23,7% de mozos ata aos 19 anos), a rexion deTrsyosMontes é a que presenta
menos (15,5%).
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Figura27 - Poboacion por idades (2010). Fonte: INE

Hai que ter en conta tamén o feito de que pemriba de certa idade, as habilidades de conducion
diminten. Esta idade, ainda que € dificil de determinar, en funcion da condicién fisica e as
capacidades para cada individuo pode ser estimada baseado na reducién do nimero de condutores,
ao redor de 65 0 70.

Ainda que sexa un grupo cuxas condiciéns fisicas fan que sexa méis dificil o uso xeneralizado da
bicicleta, é, por outro lado, a este grupo élle recomendada a practica de ciclismo moderado como
forma de exercicio. Por outro parte, segue sendo o gr® mais sofre cos impactos da mobilidade
altamente motorizada (pola sta maior predisposicion a infeccidns respiratorias, por exemplo, ou
tamén pola perda de autonomia e problemas de seguridade) e polo tanto, as actuaciéns en beneficio
dunha mobilidade sstible dan resultado no sepropio beneficio.

O gréfico seguinte mostra a porcentaxe de poboaciéon con mais de 65 anos para as diferentes
subrexions do norte de Portugal. As rexiéns de AttisvosMontes e deMinho-Limapresentan os
valores mais elevadate poboacion por enriba dos 65 anos (12,9% e 10,9%), en cantdankpae

a da Ave son as que poslten menor porcentaxe deste gtepdade(6,1%).
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Figura28 ¢ Poboacion por idades por encima de 65 anos (2010). Fonte: INE

4.2 Analise da Oferta Ciclista Existente

Neste capitulo faise un inventario das infraestruturas ciclistas existentes e propostas no Norte de
Portugal. No anexo a este documento estdn pormenorizadas as caracteristicas das vias ciclistas
pertencentes aos munipios portugueses diixo Atlantico.

A informacion descrita foi recollida a través da consulta directa dos municipios portugueEe®do
Atlantico, mediante o envio dun cuestionario; informacion dispofible na web, imprimida,
publicacions, administraciénpublicas, etc., e, ademais, mediante o traballo de campo cando sexa
necesario.

4.2.1 Vias ciclistas urbanas

A analise das vias ciclistas urbanas dos municipios portugueses do Eixo Attéelimo a existencia

de mais de 62 km deiclovias. Destacansas municipios d&/ila Nova de Gaide Porto con mais de

16 km e 14 km de viaespectivamente. Os municipios de
BarcelosLamegoPenafiel Pesoda Réguae Vila Reahon posuten, por agora, ningun quilémetro
de cicloviaconstuida.
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Figura29 ¢ Distancia (metros) das vias ciclistas urbanas existentes nos municipios portugueses do Eixo Atlant®en(S.D.
datos)

Cando nos referimos @scloviagpropostas, esta prevista a creacion de mais de 161 km de vias
ciclistas,estando os municipios de Mirandet@enafielnotop da extension deicloviasa crear. Os
municipios deBarcelos|.amegoVilado Condee Vila Reahon tefien actualmente ningnha proposta

de ciclovia
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Figura30¢ Distancia (meabs) das vias ciclistas urbanas proposta nos municipios portugueses do Eixo Atlanticeg$.D.
Datos)
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O gréfico seguinte mostra, para cada un dos municipios portuguesesxadtlantico, a distancia

para cada tipo de via ciclista existente. Pode casse que preto de 81% das vias existentes son
carris bici, indo este valor de encontro ao feito das vias ciclistas existentes posuan, na sla gran
maioria, o caracter ludico ou deportivo, sendo o carril bici, o tipo de via preferentemente utilizado
nestetipo de uso.

Distancia (m)

H Coexistencia m Faixa Ciclave = Partilhada pedes m Pista Ciclavel

Figura31 ¢ Distancia por tipo de via ciclista existente nos municipios portugueses do Eixo AtlanticsSg@hBlatos)

O mesmo analise realizado para as ciclovias urbanas propostas mostra que cerca do 63% non tefien
ainda definido o tipale ciclovia que representaraBototal de vias, 0 24% seran carris bici.
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Figura32 - Distancia por tipo de via ciclista proposta nos municipios portugueses do Eixo AtlanticdcS@Matos)
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4.2.2 Ecopistas, Ecovias e Vias Ciclistas

Mais ala das vias ciclistas urbanas, existen outras vias destinadas aos ciclistas que ofrecen unha
alternativa para a mobilidade e que, a pesar de que tefian sobre todo un caracter deportivo e ludico,
poden integrarse & rede decloviasou ofrecer alternativas que complementen esa mesma rede.

A denominacion dé&copistdoi adoptada, en Portugal, poREFR para designar a realificacion de

Canles Ferroviarias desactivadas. Son infraestruturas practicamente ininterrorféades,seguras

e agradables de percorrer e cuxo trazado € doadamente recofiecible polas sUas caracteristicas fisicas
e polo modo comase introducen na paisaxe. Actualmente, no Norte de Portugal, estan finalizados 9
tramos incluidos en écopistas, totalizando case 76 km.

Téboa9 ¢ Descricion das Ecopistas existentes do Norte de Portugal (Fonte: REFER)

Ecopista Tramo Distancia (m)
Ecopista de Rio MinhpRamal Tramo de Valenca 9152
de Mongéo Tramo de Mongéo 5900
: o Tramo de Guimaraes 8184
Ecopista de GuimaraeBafe
Tramo de Fafe 5946
Ecopista del Ramal de Tramo de Famalic&o 10030
Famalicdo Tramo de Pévoa dearzim 1257
Ecopista de Corgo Tramo de Vila Pouca de Aguiar 5882
Ecopista de Sabor Tramo Torre de MoncorveCarvigais 21100
Ecopista de Tamega Tramo Amarante Chapa 8430
TOTAL 75881

Est& tamén prevista a creacion de cerca de 35,8 km incluid®@&eopistas:

1 Ecopista del Ramal de Bragam¢&9 km
1 Ecopista de Corgo (Chave®6,4 km
9 Ecopista de Corgo (Vila Reah,5 km

As ecoviasson infraestruturas destinadas & circulacion a pé ou en bicicleta e que ten como principal
caracteristica a conexidentre areas de interese ambiental. Actualmente estan construidos 9 tramos
pertencentes a &covias, alcanzando mais de 52 km de extension

Taba 10- Descricion das Ecovias existentes do Norte de Portugal (Fonte: Ciclovia)

Ecova Tramo Distancia (m)

Praia de foz del Rio Mifio 937
Camifio Sargaceiro 1558

Ecovia do Atlantico

Rua do Corgo n°97000632 Vila Real Tel. (+351) 259 303 19@ax. (+351) 259 303 19%dmin@eixoecologia.orgwww.eixoecologia.org



)
a W
W eixoecoLoGIa

1xencia de ecoloxia urbana
agéncia de ecologia urbana
do eixo atlantico

Camifio das Gamboas 779
Ecovia del Parque de Lodeira (Moncéo) 631
Tramo de los Acudes 15266
Tramo de la Laranja 4621
Ecovia de Lima Via de las Lagoas 9613
Via de Refoios 5408
Via de las Veigas 13452
TOTAL 52265

Esta tamén prevista a creacion de preto de 4wincluidos en 2 ecovias:

i Ecovia de Tamega (Chave4)l,6 km
1 Ecovia de Litoral (Viana do Castel8R,8 km

Existen tamén outras rutasiclistas orientadas para o ocio e para o deporte que alimentan a
extension de vias destinadas a ciclistas. Localizanse normalmente en locais de elevada beleza

paisaxistica, como zonas de bafio ou parques naturais

~ 5

. /

o/
M\-ﬂ
.
Municipios do Eixo
Vias Ciclistas
Ecopista
Ecovia
m—— Qutras Ciclovias
30 15 0 30 Km
[ER B oo

Figura33 ¢ Localizacion das vias ciclistas existentes do Norte de Portugal
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4.2.3 Aparcadoiros de bicicletas

Actualmente existe unha gran diversidade de aparcadoiros de bicicleta, en calquera tipo de
infraestruturas, calquera que sexa a localizacion. Meosicipios portugueses dgixo Atlantica
gran maioria é do tipo soporte de roda ancorada ao chan.

Na tdboa seguinte indicase o numero de locais e lugares de aparcadoiro para bicicletas, ben como o
tipo de estrutura existentes na area de estudo.

Téboallc Listado dos aparcamentos para bicicletas por municipio

Municipio Locais Lugares Tipoloxia
Barcelos 6 Soporte de roda
Braga S.D. S.D. S.D.
Braganca 17 120
Chaves 0 0
Guimarées 17 102 a 170 U-invertida
Lamego 0 0
Macedo de Cavaleiros S.D. S.D. S.D.
Matosinhos S.D. S.D. S.D.
Mirandela 2 27 Soporte de roda (15)
Outro (12)
Penafiel 2 U-invertida
Peso da Régua 1 22 Soporte de roda
Porto 22 0 Soporte de roda
Viana do Castelo 19 152 Modelo biciclinea
Vila do Conde
Vila Nova de Famalica 5 25 Soporte de roda
Vila Nova de Gaia
Vila Real 4 38 Soporte de roda
Total 95 448 a 516

4.2.4 Servizos de préstamo de bicicletas

A nivel mundial existen diferentes sistemas de préstatadicicletas. Consisten normalmente nun
conxunto de puntos (locais de préstamo) nos cales se pode coller ou deixar unha bicicleta. Poden ser
gratis ou pagar, pero polo xeral todos eles carecen dunha identificacion de usuario. No capitulo 7

abordase os dérentes tipos de préstamo. Neste punto indicaremos s6 0s sistemas existentes na
area de estudo.

De acordo cos datos recollidos existen catro servizos de préstamo de bicicletas nos municipios
portugueses ddcixo Atlantico.
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Taboal2 ¢ Caracterizacion dos sistemas de préstamo de bicicletas existentes nos municipios portugueses do Eixo Atlantico

L : . Inicio - Locais de
Municipio Nome Concesionaria : NP° bicicletas ) Coste
Servizo préstamo
Braganca JF Santa Maria 2010 4 1 Gratis
Braganca Hotel Tulipa 2012 4 1 ?
Mirandela Tuabike CM Mirandela 2008 24 3 Gratis
Viana do
Bianinhas  VivExperiéncia 2008 ? 2 Pago
Castelo

4.2.4 Intermodalidade

O transporte publico e a bicicleta poderdn complementarse nos desprazamentos de media e larga
distancia. Para isto é necesario que a integracion intermodal sexa éptima, favorecendo o acceso en
bicicleta aos servizos de transporte publico colectivo.

Dunha forma xeral, en Portugal, existe unha ausencia de regulamento a este respecto nos
transportes por estrada, que se lles permita o transporte de bicicletas nos autobuses a criterio do
condutor.

A gran maioria dos vehiculos non estan preparados para o tramspoternamente, a gran maioria

dos vehiculos, non posle espazo para albergar bicicletas, e naqueles que existen, ese espazo é
normalmente reservado ao transporte de pasaxeiros con mobilidade reducida. Externamente,
algunhas compairiias de transporte aleggue a lexislacién portuguesa non permite a colocacién de
soportes exteriores para transporte de bicicletas, xa que superaria as medidas do vehiculo.

Tameén existe a posibilidade de transportar bicicletas no maleteiro do autobus. Algunhas compafiias
de transporte por estrada de longo recorrido equiparan as bicicletas & equipaxe e estas non exceden
os limites (tanto de peso como dimensién), poden ser frartsdas.

Figura34 ¢ Exemplo de servizos de transporte de bicicletas nos autobuses (Carris, Lisboa e Funchal (Madeira))

En canto aos operador@® transporte ferroviario, 0 CP permite o transporte de bicicletas nos trens
urbanos das principais cidades (Lisd®artoe Coimbra) e mesmo nos trens Rexionais e
Interrexionais. O seu transporte é gratuito pero debe obedecer as seguintes condicions:
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I Cada cliente pode transportar solo unha bicicleta;

T O CP non se responsabiliza dimnos causados &s bicicletas e/ou, a terceiros durante
o respectivo transporte

1 As entradas e saidas das bicicletas son da responsabilidade do cliente

1 As bicicletas deben ser transportadas de forma que non obstrian as portas e non dificulten a
entrada e aida dos clientes.

9 Os clientes non poden circular en bicicleta nas estacions, adros e pasaxes desnivelados ou
inferiores.

1 Nos trensrexionais, para poder transportar a sua bicicleta debe dirixirsee&sor, que
decidira sempre se emitir o seu billetee dransporte (do cliente) e garantir, ou non, o
transporte do respectivo velocipede unha vez que este esta dispofiible para limitaciéns de
espazo dispoiiible e da tipoloxia do material circulante que é utilizado.

Nos trens urbanos, o transporte € autorizadelesivamente nos vagons identificados para este fin.

No metro de Porto o transporte de bicicletas esta permitido e é gratuito, non obstante baixo
algunhas condiciéns:

1 Os clientes deben utilizar a parte traseira do vehiculo;

1 Cada vagodn s6 pode transportan maximo de 4 bicicletas;

1 Estéa prohibido pedalear dentro da estacién e dos vagons;

1 En ocasidns especiais, de trafico intenso ou outros motivos o transporte de bicicletas pode
ser restrinxido en determinadas lifias, horarios ou dias d4 semana.

Hai que teren conta que, en 6 estacions do metto Porto existen aparcadoiros para bicicletas.

Bicla&Metro
Bike&Metro

B N a JUD SRR

Parques Bicicletas ;X

=
|2

S

Pévos de Varzim

Pedras Rubras

etenia oo ontres mton w0

Figura35 ¢ Exemplos de sinalizacion nos medios de transporte ferroviarios, relativa as bicicletas (CP e Metro de Porto)

No Norte de Portugadxisten tamén outros transportes colectivos onde é posible o transporte de
bicicletas:

s

1 O Teleférico dé&uimardepermite o transporte de bicicletas. O transporte é realizado
dentro de cabinas preparadas para este fin (8 cabinas mixtas) cuxa capacidade & pa
persoas + bicicletas.
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Figura36 ¢ Teleférico de Guimardes permite o transporte de bicicletas

1 A embarcacion "Flato Gas" que fai a travesia entre as marxes o Douro permite o
transporte de bicicletas.
1 O funiculardde Guindais, en Porto, permite igualmente o transporte de bicicletas.

A intermodalidade da bicicleta co transporte publico podera tamén ser potenciada se nas estacions
de tren e paradas de autobus existisen aparcadoiros seguros e de longa duracion Ipaialetss.

Existe unha enorme oferta no mercado deste tipo de aparcadoiros, en funcién do nivel de seguridade
ou de proteccién contra as condiciéns meteoroléxicas.

Figura 37 ¢ Exemplos de estruturas pari
aparcamentos de bicletas de longa
duracién (Murcia, Barcelon&jndhoven
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4.3 Analise da Demanda

En Portugahai moi pouco tempo que o uso da bicicleta como medio de transporte cotian comezou a
ser realizado e con débil expresion. Os datos relativos a este tipo déidadbison practicamente
inexistentes e moitas veces estan asociados ao uso da motocicleta, formando a mobilidade en dlas
rodas

4.3.1 Distribucion Modal

Os datos do Instituto Nacional de Estatistica, refirense a que en 2001, para a rexion do Norte de
Portugal, apenas o 3% da poboacién se despraza utilizando a bicicleta ou a motocicleta.

3% 1%

mApé

B Transporte Colectivo Rodoviari
® Transporte Ferroviaric

44% m Automovel ligeiro

® Motociclo ou bicicleta

m Outro

1%

Figura38 - Distribucion modal no Norte de Portugal (2001). Fonte: INE

En relacion aos municipios @xo Atlantico,Vilado Condee Barcelos son aqueles que presentan
maior porcentaxe de utilizacion de vehiculos de duas rodas. Estes valores estan sobre todo asociados
ao uso de motocicletas.

Rua do Corgo n°97000632 Vila Real Tel. (+351) 259 303 19@ax. (+351) 259 303 19%dmin@eixoecologia.orgwww.eixoecologia.org



----
B eixoecoLoGIa

axencia de ecoloxia urbana
agéncia de ecologia urbana
do eixo atlantico

10,0 +

Figura39 ¢ Utilizacion de motocicletaslgcicletas nos desprazamentos cotians nos municipios portugueses do Eixo
Atlantico (2011). Fonte: INE
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5. CRITERIOS PARA A ELABORACION DUN PLAN

MOBILIDADE ALTERNATIVA

5.1 A Rede de Mobilidade de Bicicleta en integracion coas
Restantes Redes de Mobilidade (Vehiculo Motorizado, Transporte
Publico e Desprazamentos a pé€)

A estratexia que se propofien busca conducir a mobilidade urbana simultaneapseatea
sostibilidade global (correspondente aos grandes impactos ambientais e desafios planetarics), para
sostibilidade local (os impactos ambientais de proximidade) e para a sostibilidade social e econémica
(as consecuencias da mobilidade para as estruturas sociais e econémicas).

Nesta estratexia deberd destacarse o seu caracter transversal. A mobilidad®mtariamente un

medio de acceso a bens, servizos e persoas e, por conseguinte, presenta unha alta dependencia dos
elementos estruturais que establecen as esixencias dos desprazamentos (a localizacion das vivendas
e actividades, os patrons de consums,recesidades, etc.).

Asi, as estratexias e politicas de mobilidade non poden restrinxirse a unha area de administracion ou
axentes sociais e econdmicos especificos, sendn que se estenden & maioria deles. Podera asi se falar
decaracter transversalerticd (todos o0s niveis das administracions) €e caracter
transversahorizontal (todos os departamentos das administracions e todos os axentes sociais e
econoémicoy.

Debe terse en conta, tamén, a importancia de limitar o &mbito "urbano", cada vez mais aifuso
consecuencia, precisamente, dos incrementos na facilidade de desprazamento de persoas e
mercadorias.

A elaboracion do Plan de Mobilidade Alternativa debera enfrontar a resolucién dos conflitos que
hoxe en dia existen e que se poden resumir a:

1 A enerxiaconsumida directamente polo sector dos transportesn Portugal representa
preto do 40%, moi por enriba do sector industrial (31%), residencial (17%), cor(tétgle
agricola (1%)HU transport in figures. Statistical pocketbook 2011
A demanda eerxética do sistema de mobilidade non se limita ao consumo resultante da
circulacion de vehiculos, pero tamén nos consumos enerxéticos adicionais de fabricacion e
mantemento de vehiculos e infraestruturas. Estimase que as necesidades de mobilidade do
paiscontabilizan preto da metade da demanda final de enerxia, dependendo especialmente
dos produtos petroliferos. A nivel urbano, a enerxia consumida polo transporte ten tamén
esa orde de magnitude.

1 O aumento daemision de gases de efecto invernadoiren Potugal representa un
crecemento do 17,5% fronte ao valor de 1990 (APA, 2012). Este valor, a pesar de ser inferior
ao teito limite que Portugal se comprometeu a cumprir, no ambito do Protocolo de Kioto,
para o periodo entre 2008 e 2012 (+27%), se reducientemente e é o reflexo da
implantaciéndalgunhas medidas no sector da enerxia (enerxia eélica, gas natural, etc.) e da
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situacion de estancamento ou mesmo recesiéon da economia do pais. No sector dos
transportes, que esta dominada en boa medida polo trafamtado, as emisions de gases de
efecto invernadoiro aumentaron en vinte anos, o 84% polo aumento do nimero de vehiculos
e as viaxes, alentado polos grandes investimentos en esttadadosa cabo polos sucesivos
gobernos de Portugal (APA, 2012). Con todoeste valor é necesario incluir tamén as
emisiéns indirectas na fabricacién dos vehiculos, no seu tratamento despois do final da vida
atil, na construcion e mantemento das infraestruturas de estradas, etc. Da andlise
comparativa de moitas cidades denssimase que o transporte representa mais do 80%
das emisions contaminantes

De acordo con diversos estudos europeosoataminacion atmosféricacausa en Europa
350.000 mortes prematuras por ano. O proxedHEI&valou a calidade do aire e os seus
efectos na salde en 26 cidades europeas. Un deses estudos realizados na cidade de Lisboa,
descubriu que o valor das particulas en suspension (PM10), en 2002, foi de preto de 32 g/m3.
O informe indica que se valor se reducise ata o limite actualmente enovi¢?0 g/m3)
aforraria 2,3 posnatais e 41.2 entradas de hospitais das vias respiratorias. O mesmo informe
indica que a diminucién dos niveis de ozono (O3) de g/m3, dan lugar a unha reducién de 26,8
mortes por ano. Observou que o trafico rodado é a priricipate de emisions destes dous
contaminantes.

Oruido é tamén un problema causado polo trafico rodado que esta a ser cada vez mais unha
preocupaciéon das autoridades europeas. Nun estudo recente (WHO, 2012), estimouse que,
anualmente, en Europa Occidentak perde preto dun millén de horas de vida saudable
relacionadas co ruido do trafico. Os trastornos do sono e o malestar son as ddas principais
consecuencias pero as enfermidades cardiovasculares e os trastornos no proceso cognitivo
dos nenos tamén son ais. De acordo coa Organizacién Mundial da Saude (OMS), preto do
20% da poboacién europea esta exposta a niveis de 65 dB (A) durante o dia e 0 30% da
poboacion exposta a 55 dB (A) durante a noite, sendo estes valores claramente superiores
nas zonas urbanas

No mundo occidental, mactividade fisicaé o segundo factor de risco mais importante para

a saude, por detras do habito de fumar. De acordo coa Organizacion Mundial da Saude
(OMS), a vida sedentaria esta intimamente asociada ao uso do automabil. Nediale
exercicio fisico moderado diariamente (como camifiar ou andar en bicicleta, por exemplo)
resultaria unhaiminuciondo 50% do risco de contraer unha doenza cardiaca, diabete e
obesidade (WHO, 2004)

A demanda de espazo para o automoébil privado estaear unhaocupacién crecente de
espazo publicara a sua circulacion e estacionamento en prexuizo doutros usos e funcions
urbanas. O espazo urbano ocupado pola mobilidade representa, nos novos
desenvolvementos urbanos, porcentaxes superiores ao 50ffr€muencia observamos que

en cidades compactas consolidadas esta porcentaxe é ainda maior, oestes@a destinar

mais espazo publico da mobilidade motorizage aos pedns

As grandes infraestruturas do transporte (ferrocarris e, abrigaoestradas urbanas,
variantes e vias circundantes de circulacion) estan creando un efecto barreira de grande
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importancia para as relacions entre o urbano e o medio natural e, con isto, unha
fragmentacion do tecido urbano e da relacion co medio naturauoal.

1 Dacordo coaAutoridade de Seguranca Nacional RodovidASNR, 2012) rexistranse, en
Portugal, nos dltimos 10 anos (202@11) 367.76@ccidentescon vitimas, 8.812 destes con
vitimas mortais. A pesar do nimero de accidentes, feridos e vitimasisiestan a diminuir
nos ultimos anos, morren nas estradas portuguesas, anualmente, preto de 970 persoas. Os
datos de 2011 revelan que o 74% dos accidentes con vitimas son dentro de localidades, preto
do 17% son atropelos.

1 A cuestion doacceso ao vehical privado é moitas veces visto como un factor de
accesibilidade. Sdbese que o0 50% da poboacién non ten acceso a mobilidade a través do
vehiculo privado e este valor provén de factores como a idade, ter carné de conducir,
namero de vehiculos por familia,steicions de orde financeira, etc.

1 Aperturbacion do espazo publicoausada polo exceso de vehiculos, contaminacion e ruido
da lugar a unha perda significativa de oportunidades de comunicacién e socializaciéon. O
espazo publico deixa asi, de ser un esptpiwo de relacions, contactos, intercambios,
encontros, culturas, relixions, e mesmo memorias, ideas, actitudes e aprendizaxes.

1 En relacién a@onxestiondo trafico, os medios de comunicacion anuncian frecuentemente
os milléns de horas perdidas transporte por parte dos habitantes das zonas urbanas, pero
moitas veces pasa desapercibida a accion do transporte colectivo, cuxa eficacia se debilita
precisamente debido & conxestién vial.

1 Desde o punto de vista econdmicaps datos de 2007 refirense aue as familias
portuguesas, gastan mais de 16 mil millons de euros en gastos de transporte, que
corresponde a preto do 14% do total de gastos nunha casa (Eurostat). Outro estudo revelou
que, no periodo de 1998 a 2008, os prezos ligados ao uso do autceméfdntaron dudas
veces mais rapido que os prezos medios dos bens de consumo, en Portugal. (Cetelem, 2010).

5.2 Criterios e Obxectivos para unha Mobilidade Sostible

O combate real as disfunciéns anteriormente mencionadas esixe unha nova cultura deladebili
que se dirixa a concrecién dunha serie de obxectivos dos cales se destacan os seguintes:

1 Reducir a dependencia do automobil
Co fin de reverter o crecemento do peso do automobil na reparticion modal e outros
indicadores, como o numero de pasaxeiros/kou 0 numero de quildmetros recorrido
diarios en coche.

1 Aumentar as oportunidades dos medios de transporte alternativos
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En equilibrio co obxectivo anterior, trata de xerar oportunidades para que os cidadans
poidan camifiar, pedalear ou utilizar o transportelectivo en condicions axeitadas de
comodidade e seguridade.
Enténdese por transportes alternativos aqueles que en comparacion co automobil posten un
menor impacto ambiental, unha reducion dos conflitos sociais e un menor consumo de
recursos. Inclienseesta categoria, os desprazamentos a pé, a bicicleta e os medios de
transporte colectivo que se utilice cun nivel suficiente de ocupacion.

1 Reducir os impactos dos desprazamentos motorizados
Neste escenario de novos papeis na mobilidade urbana fai faltartaaqmé os vehiculos
motorizados reduzan os efectos ambientais e sociais que xeran. Deben reducir os seus
consumos e emisidns locais e globais e deben tamén acompafiar mellor a imprescindible
convivencia cos restantes utilitarios das vias de circulacién ediaons de seguridade
aceptables.

9 Evitar a expansién dos espazos dependentes do automabil
Para non hipotecar as posibilidades futuras dos medios de transporte alternativo € necesario
frear a expansion do urbanismo dependente do automébil, ou sexa, delitar a creacion
de poligonos e urbanizacions que non poden ser servidos polo transporte colectivo e/ou
redes non motorizadas.

1 Reconstruir a proximidade como valor humano
Outro aspecto é a reducion da necesidade do uso dos vehiculos motorizados a través da
revalorizacion da proximidade como eixe de calquera politica urbana, ou sexa, garantir que
existen condicidons axeitadas para realizar a vida cotia sen desprazamentos de longa
distancia.

1 Recuperar a convivencia do espazo publico
A nova cultura de mobilidadé paralela & analise do espazo publico damnificado pola antiga
cultura de mobilidade. Os locais de transito e transporte das vias deberan converterse
igualmente en locais de encontro e de convivencia multiforme.

1 Aumentar a autonomia dos grupos sociaisnsgcceso ao automaobil
Isto implica necesariamente un cambio na autonomia dos nenos, novos, mulleres, persoas
con calquera tipo de deficiencia, persoas con rendas baixas, ancidns e persoas que
simplemente non queren depender dos automobiles ou dos vehicottsrizados.

Este serd o ambito xeral que se establecera o modelo de mobilidade. Ainda que o obxecto deste
traballo se limita & mobilidade en bicicleta non debe perder de vista o enfoque sistémico para o novo
modelo de mobilidade proposto.
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6. FASES DUNLAN DE MOBILIDADE MAIS SOSTIBLE

Os criterios necesarios para desenvolver un Plan de Mobilidade mais Sostible poden ser resumidos
no seguinte conxunto de etapas:

1.

w

©

10.

11.

Recofiecemento dos obxectivos xerais nun marco conceptual consensual, establecido de
acordo os principios de sostibilidade;

Diagndstico da situacion. Analise, por parte do equipo técnico, da mobilidade actualla da
tendencia

Definicion dos obxectivos especificos de acordo coa realidade municipal;

Recofiecemento da metodoloxia proposta con base modelo urbano existente e nos
criterios para alcanzar un novo modelo de mobilidade;

Definicidn de propostas de accion;

Proxecto e validacion técnica das actuacions propostas. Todas as propostas consideran un
proceso de desefio, revision e validacion metk o uso de diferentes ferramentas técnicas,
sendo estas coherentes cos obxectivos xerais e especificos e coas restantes propostas;
Informacidn, comunicacién e participacion dos cidadans e dos axentes interesados;
Documento de consenso do Plan de Malaitie Sostible;

Plano de accion. Programa estratéxico parainglantacion do Plan. En funciéon da
conxuntura politica, recursos econémicos ou da interrelacién con outros programas, debe
ser definido un plano de actuaciéns que ordene e xerarquice cada utéms de

Seguimento do plan de accion. Mediante indicadopéslense monitorizar 0s progresos
realizados

Correccions sobre o plan de accién. Moitas veces cométese o erro de realizar as correccions
directamente sobre o Plan de Mobilidade, sobre o cal existeamsenso e unha vision a
longo prazo, cando se deberian estar feitas sobre o programa de actuacion, analizando os
motivos polos cales non foron alcanzadas as expectativas esperadas.
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6.1 Redes a analizar

A elaboraciéon dun Plan de Mobilidade Urbana nstistible baséase nunha anélise en conxunto
ainda que independente das redes de mobilidade. En conxunto porque a solucion final para cada
unha das redes de mobilidade afecta as restantes redes. Independente das cuestions de claridade do
documento e da sUarelise, € conveniente estudar e presentar o diagnostico e propostas de cada
rede separadamente. As redes de mobilidade (persoas e mercadorias) que se deben analizar son
xeralmente as seguintes:

- Rede de vehiculo privado;

- Rede de transporte publico;

- Rede déicicletas;

- Rede de peobns;

- Rede de aparcadoiros;

- Rede de distribucién urbana de mercadorias.

Neste traballo, faise so referencia as redes de bicicleta.

6.2 Etapas a seguir

A metodoloxia xeral baséase nos seguintes puntos que deberian desenvolver patnbaddas
redes de mobilidade:

- Recollida de informacién;
- Diagnéstico e propostas:

1 Analise de oferta e demanda;

1 Adecuacién da oferta e demanda. Simulacions;
- Vectores ambientais e indicadores.

A recollida da informacién necesaria permitenos ter un diagmsitallado da situacién actual e, a
stla vez, dos principais datos dos escenarios futuros que poden condicionar a elaboracion das
propostas (proxectos previstos, evolucién da poboacion, etc.).

Unha visién non nesgada da situacion actual e o mais aproxipasille & realidade é fundamental

na posterior elaboracién das propostas, verdadeira peza clave do Plan. A analise das redes de
mobilidade permite obter os indicadores de mobilidade e dos vectores ambientais, cuxa
comparacion entre os diferentes escenarixustificaran o valor da(s) proposta (s).

6.3 Recompilacion da informa cién

A informacién da oferta e demanda para a situacion actual, asi como posibles condicionantes para os
escenarios futuros (evolucion da poboacion, modificacion dos habitoandbilidade, novos
proxectos urbanisticos, etc.), deben ser recollidos co maximo coidado. Analizar da mellor forma
posible a situacion actual € fundamental na elaboracién das propostas.
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6.4 Analise da Oferta e Demanda

A andlise das redes de mobilidade ddissearse nun estudo da oferta e demanda actuais, do cal
sairdn os escenarios futuros. O obxectivo do plan de accién é adecuar a oferta e a demanda
respectando o maximo de criterios de sostibilidade que se establecen. Por oferta e demanda
enténdese:

- Oferta: Caracteristicas fisicas e de proxecto das redes de mobilidade (por ex.: nimero e tipo
de vias, servizos de préstamo de bicicletas, entidades que a promoven, etc.) e do espazo
publico (por ex.: anchura das ruas e beirarrdas);

- Demanda Mobilidade da poboaén. Os parametros mais importantes que definen como a
poboacién se move son: modos de transporte, zonas de orixe e destino, motivos e horarios.

- Interaccién ofertac demanda A forma en que interactuar a oferta e a demanda € a que
resulta na definicion doso de redes de mobilidade: datos relativos ao uso de cada modo de
transporte, para cofiecer o nivel de uso de cada unha das redes, e poder calibrar o modelo en
caso de haber unha simulacion; avaliacion do trafico automaobil para o vehiculo privado,
avaliacidn de pasaxeiros de transporte publico (enquisa de uso) para o transporte publico,
avaliacion do tréfico ciclista para a bicicleta, avaliacion de pedns para o peon.

Ainda que a transferencia modal sexa un dos aspectos mais dificiles de abordar é necesaria a
modelizacién. Tratase de establecer cantos desprazamentos pode absorber a mobilidade en bicicleta
e gue actualmente se fan a través doutros medios. Experiencias en varias cidades europeas indican
gue a bicicleta capta rapidamente os desprazamentossguian a pé ou en transporte publico (bus),

e en menor medida os procedentes do vehiculo privado. Con todo, debera analizarse con detalle esta
transferencia modal, verdadeiro obxectivo dun Plan de Mobilidade Alternativa.

As fontes de informacién son enraé

- Oferta actual Datos procedentes de traballo de campo e/ou municipio;
- Demanda actualAs principais fontes de informacion son:

1 Investigacion nos Censos. Investigacion da mobilidade obrigada por traballo e
estudos. Gran cobertura (investigacion de picemente toda a poboacién), pero
non existe informacion sobre a outra metade de mobilidade (a non obrigada);

1 Enquisas de mobilidade. Menor cobertura (normalmente faise unha enquisa ao 1%
ou 2% da poboacion), pero mellor informacion: mobilidade obrigadareobrigada,
preguntas concretas dentro do dmbito da mobilidade. Esta enquisa pode xa pode
existir ou ser realizada especificamente para o Plan, con maiores vantaxes na
definicibn da melloria da mobilidade do territorio analizado. Sempre que se poida,
debera realizarse unha enquisa de mobilidade, ainda que se debe ter en conta o seu
elevado custo;

1 Actividades: No caso de non ter acceso & enquisa de mobilidade ou de non posuir os
medios necesarios para a sua realizacion, podese definir a mobilidade adaertir
superficies de actividades e aplicar valores porcentuais de xeracion de mobilidade
(informacidon menos precisa, ainda que sexa moitas veces utilizada para definir a
mobilidade futura);

- Oferta futura: A fonte sera o municipio e/ou empresas privadas eg@das dos proxectos;
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- Demanda futura Xeralmente estimase a partir da poboacion e superficies destinadas a
actividades e pola aplicacion de valores porcentuais de xeracién de mobilidade.

En todo caso, deben considerarse os proxectos de mobilidade xamtegsigue tefian analizado a
oferta e demanda actuais e futuras co fin de aproveitar a informacion e estudos xa realizados.

6.4.1 Criterios de definicidon de zonas

As zonas de transporte son as unidades basicas para definir a mobilidade. Os criteriosfipara de
son:

- Delimitacion de zonas homoxéneas en relacibn aos usos do chan, caracteristicas
socioecondmicas dos residentes e accesibilidade ao sistema de transporte;

- Poden utilizarse zonas estatisticas xa existentes para as cales existen datos agregados;

- Considerar o trazado da rede viaria como limite de zonas;

- Identificacién das vias de conexion con outros nucleos urbanos exteriores;

- Participacién de zonas existentes na prevision de novos desprazamentos urbanos.

6.4.2 Calculo da demanda futura

A estimaadbn da demanda futura é obxecto de estudos propios de planificacion de transportes e
comprende 0s seguintes puntos:

- Mobilidade total;

- Distribucién modal;

- Distribucién territorial;
- Distribucion horaria.

Nesta metodoloxia, indicanse ferramentas basicas pahmdar estes problemas. A avaliacion da
oferta futura pode ser obxecto de estudos moito mais complexos e é fonte continua de investigacion
universitaria.

6.4.2.1 Mobilidade total

A mobilidade total futura sera a suma da mobilidade actual mais a novaidaalgl xerada polo
crecemento urbanistico e novas actividades, menos a mobilidade por usos e actividades eliminadas.

Para obter a xeracion total de viaxes por dia nas novas actividades, normalmente, aplicanse valores
porcentuais de xeracién de viaxes segoimms usos. A continuacidn, preséntanse as porcentaxes
actuais nalgunha normativa para a regulacion dos estudos de avaliacion da mobilidade xerada,
aplicable en ausencia de datos propios.
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Viaxes
xeradas / 7 15 50 20 5
dia

As viaxes totais deben obterse de cada unha das zonas de transporte en que se divide o &mbito. Estas
viaxes son viaxes totais, e comprenden a xeracién e a atraccién. Calquera zona se comporta como
xeradora e atraente de viaxes ao longo do dia. No computo xeneral, ao longo do dia, a xeracion de
viaxes € igual a atraccion, no caso contrario unha zonaaiciniulando" viaxes ao longo dos dias. A
diferenza entre actividades serd basicamente o seu comportamento horario. Desta forma, por
exemplo, a zona residencial compértase como xeradora de viaxes a mafa (saida de viaxes da zona), e
como atraente de viaxes tarde/noite (entrada de viaxes para a zona). Unha zona de oficinas
tendera a ter un comportamento no sentido contrario.

6.4.2.2 Distribucion modal

A distribucion modal futura debe calcularse mediante os modelos de distribucién modal.
Existersoftwaresesypecificos para abordar este problema. Nestes, € calculada a distribucién modal
futura para cada orixedestino (a distribucion modal depende da orixe e do destino da viaxe) a partir
da distribucibn modal no escenario actual ou base e dunha serie de earialplicativas. A
informacién basica necesaria é a seguinte

- Distribuciébn modal da situacién actual ou base, para cada par odestino. Informacién
obtida no estudo de mobilidade.
- Variables explicativas da distribucion modal: Distancia entre zormapgatele viaxe para cada
modo de transporte, custo da viaxe para cada modo de transporte, estacionamento, etc.
9 Para a situaciéon actual ou base
I Para os escenarios futuros

Os modelos de distribucion modal baséanse nunha regresion multiple (calibrada) enagaddes
explicativas da distribucién modal e a distribucién modal, para o escenario base. Unha vez calibrado
o modelo, aplicanse os resultados obtidos das variables explicativas dos escenarios futuros para
obter a distribucion modal futura.

As variablesxplicativas calculanse xeralmente con base nun modelo de transportes que debe ser
calibrado para a situacion actual, pero que debe incluir. Igualmente, as propostas de mobilidade para
que poida calcular estas variables nos escenarios futuros.

Débese recatar que a distribucién modal é unha caracteristica que depende da orixe e destino da
viaxe. Por exemplo, a creacion dunha nova rede de transporte publico, ou a creacién de vias ciclistas
favorecera mais determinados par€sixe- Destino que outros. A sumdas viaxes por modos de
transporte para todas os pares OrixPestino darannos a distribucion modal actual e futura.
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En caso de non se dispofier de tempo e/ou recursos para a realizacion dos referidos estudos, podera
formularse hipoteses baseadas na ewiddn previsible e xustificable da distribucion modal a partir da
situacion actual.

6.4.2.3 Distribucidn territorial

A distribucién territorial das viaxes consiste en cofiecer para cada zona de transporte a orixe e
destino das viaxes que atrae e xera, refpamente. A distribucién territorial futura calcilase a
partir da distribucion territorial actual, a cal se obtén a partir de:

Estudos de mobilidade. Fonte de informacién desexable;

Modelo gravitacional. En caso de non dispofier de estudos de mobilidesie. modelo
calcula a distribucion de viaxes entre as zonas de transporte de forma proporcional a da
impedancia (distancia, tempo, ou custo xerado) entre elas.

A distribucion territorial futura pédese calcular de diversas formas. En caso de creacionndwaha
zona de transporte, podera seguir 0s seguintes criterios:

Por semellanza con outra zon&e existe unha zona préxima e/ou coa mesma tipoloxia de
actividades, se pode asumir que a distribucion de viaxes para as duas zonas é a mesma,;
Media dun conxuntode zonas Similar ao anterior pero contendo un conxunto de zonas.
Tamén se podia chegar a facer unha media de todo o municipio no caso de non dispofier de
maior precision;

Estudoconcreto paraa nova actividade. O proxecto urbanistico pode conter un estude

orixe e destino das viaxes elaborado con criterios prgpios

Modelo gravitacional Para a nova zona tamén se pode aplicar un modelo gravitacional.

En caso dunha modificacién de viaxes das zonas existentes:

Métodos de factor de crecementoMatriz existeng¢ aplicando factores multiplicadores para
cada parcela da matriz:

i Factor de crecemento uniforme

9 Factor de crecemento unidireccional

9 Factor de crecemento bidireccional

6.4.2.4 Distribucion horaria

O célculo horario baséase na aplicacion dunha serie dagtrarias por actividades. A hora punta
dependera da distribucion de novas actividades, asi como o comportamento actual da cidade.
Méstranse as curvas de distribucién horaria para os seguintes tipos de actividades:

Residencial
Industrial (oficinas)
Comercial
Equipamentos
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Figura41- Distribucion horaria tipo dos desprazamentos. Uso industrial (oficinas)

Rua do Corgo n°97/5000632 Vila Real Tel. (+351) 259 303 19@ax. (+351) 259 303 19&dmin@eixoecologia.orgwww.eixoecologia.org



L
s W
B eixoecoLoGIa

axencia de ecoloxia urbana
agéncia de ecologia urbana
do eixo atlantico

35
<1 7 DER R PP A LT et TR T B S Loy BT e S ML D e g i e P oSy d
~—&—Entradas
wte Salidas
25 4 -
g
B W —m e e e e e e e -
£
©
N
©
[=%
i L e e
o
=S

© M ® 00 TN 0T Vo Nr o 0e S NR oS = N
- v v v e = v e = v ™ ™~ o~
Hora

Figurad?2 - Distribucion horaria tipo dos desprazamentos. Uso comercial

20

~&-—Entradas

18« ---------------------------------------- -

i Salidas

16

—
o
3

—
N
3

10

% desplazamientos

@
3

(=
e

Figurad43- Distribucion horaria tipo dos desprazamentos. Uso Equipamentos

Rua do Corgo n°975000632 Vila Real Tel. (+351) 259 303 19Fax. (+351) 259 303 19@%dmin@eixoecologia.orgwww.eixoecologia.org



----
B eixoecoLoGIa

axencia de ecoloxia urbana
agéncia de ecologia urbana
do eixo atlantico

35
e Entradas

R e e e I e e e s 7 == Salidas

25 e e ‘
g
% 7. e el e D el b el el
8
L T
L

Hora
Figurad4 ¢ Distribucion horaria tipo dos desprazamentos. Uso Espazos Verdes
A partir destas curvas obtense a porcentaxe de viaxes para cada franxa horaria en concreto. A

continuacioén indicanse os valores para o periodo entre as 8 e as 9 horas e entre as 9&eras,1
que acostuman ser as horas punta da mafia e da tarde/noite, respectivamente.

Saida (xeracion) 23% 0% 0% 1% 2%

Entrada(atraccidn) 0% 30% 3% 14% 5%

Saida (xeracion) 3% 30% 8% 14% 8%

Entrada (atraccion) 12% 1% 11% 6% 7%

Rua do Corgo n°97/5000632 Vila Real Tel. (+351) 259 303 19@ax. (+351) 259 303 19&dmin@eixoecologia.orgwww.eixoecologia.org



)
a W
W eixoecoLoGia
1 e ecoloxia urbana
agéncia de ecologia urbana
do eixo atlantico

6.5 ldoneidade da oferta & demanda

6.5.1 Criterios Xenerais

A interaccion entre a oferta e a demanda e a sUa idoneidade son elementos que se analizan para
chegar & correcta configuracion do plano de mobilidade. Xeralmente, a referida idoneidade baséase
nasseguintes areas:

Idoneidade espacialA localizacion da rede e dos puntos que conexion debe adecuarse as
necesidades de mobilidade de persoas e mercadorias que son servidas;

Idoneidade funcional A rede debsedimensionar de acordo coas previsiéns de;uso

Idoneidade de calidadeSe se quere potenciar unha determinada resltpnon s6 se debe
ampliar para cubrir as necesidades espaciais e funcionais, sendén que tamén debe ofrecer
atractivas caracteristicas adicionais de calidade: comodidade, confort, dedgyrietc.

As ferramentas para tratar a idoneidade da oferta & demanda son as seguintes:

SIG (Sistema de Informacion Xeografidaformacion cartografica de variables e resultados.
Célculo de indicadores;

Simulacions A complexidade do problema para alpas redes de mobilidade (normalmente
vehiculo privado e transporte publico), require o uso adicional de simulacions por
computador. Estas simulacidns permiten abordar problemas como a distribucién do trafico
debido ao peche dunha rda, ou o aumento de liflastransporte publico para unha nova
rede de autobuses, por exemplo;

Indicadores Comparacién entre os escenarios e o cumprimento das normas minimas dos
criterios de sostibilidade.

6.5.2 Simulaciéons

A metodoloxia para esta modelizacion é propia dos estudio planificacion de transporte urbano e
que se presenta a continuacion:

Delimitacién da area de estudo e recompilacion dos datos;

Eleccion dos modelos adecuados para reproducir as interaccions entre a oferta e a demanda,
baseado na cantidade e a calidadie informacién recollida. Precisar o escenario actual, na
medida do posible, a realidade é basico para unha correcta definicidon dos escenarios futuros;
Proxecto e construcion dos escenarios futuros, tanto na oferta coma na demanda de
transporte, para creamodelos que funcionan para obter resultados;

Avaliacién dos escenarios propostos, analise das situaciéns propostas e, no caso de ser
necesario, analise preliminar dos cambios propostos,

Os modelos de simulacion son utilizados, principalmente, para:

Repralucir situacions ou escenarios inventariados parcialmente, completando unha
determinada informacion;

Promover a resposta do sistema estudado e avaliar como encaixan determinadas propostas e
accions cos supostos de determinadas previsions socioeconémiais evolucion das
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infraestruturas de transporte. Isto permite un tratamento comparativo de diferentes
posibilidades futuras ou escenarios e a sta avaliacidon cuantitativa.

Existen varios programas d@eftware e algoritmos de simulacion de viaxes no mercaleleccion
debe ser avaliada polo técnico responsable de modelizacion co obxectivo de que os restriados
un proceso de reaxustmteractivo de simulacigrpodese establecer como coas observacions feitas
na realidade e podeser consideradosomo o malelo calibrado.

Dispofier dun modelo de transportes contribuira para a deteccion de problemas e os puntos criticos
da conxestion da rede actual, e especialmente para a avaliacion das diferentes medidas propostas
para os mitigar. Serve tamén para analizar ngvos escenarios de futuro debido ao aumento da
demanda de viaxes dmplantaciénde novos usos e o crecemento urbano

Tefla en conta que o uso de diferentes transportes é un investimento importante de recursos.
Ademais, o uso e calibracion de modelos td&fico € unha tarefa complexa que require da
participacién de persoas con experiencia

6.6 Informacion Necesaria

A elaboracion dun Plan de Mobilidade Urbana mais sostible iniciase pola recollida de informacion
necesaria, elemento basico para caracteriaarredes de mobilidade e o espazo publico e facer as

propostas pertinentes. A parte mais importante da recollida correspondera & situacion actual, pero
realizar o plan proposto debe ter en conta os proxectos futuros cos que a cidade xa se comprometeu:

- Situacion actual Datos procedentes do traballo de campo, e/ou Municipios, e/ou proxectos
anteriores.
- Escenarios futurosDatos de previsidns (poboacion futura, proxectos urbanisticos, etc.).

6.6.1 Redes de mobilidade e espazo publico

A continuacion é presd¢ada unha taboa cos principais elementos necesarios para a elaboracién do
Plan. O formato desexable para a informacionséapefilé referenciado (SIG: permite combinar
informacién cartografica e alfanumérica e a realizacién de andlisiéilayer). Este fomato € un
estandar neste tipo de informacion. Por outro lado, a actual tecnoloxi&l@en superado os
problemas de incompatibilidade que os caracterizaban ata hai uns anos.

E conveniente que exista un responsable pola xestion do pedido de infornpmifarte do equipo
encargada de realizar o plan, ben como unha persoa responsable para facilitar a dispofiibilidade da
informacion e que contacte cos departamentos implicados por parte dos municipios obxecto do
plano.

Antecedentes  Estuds demobilidade xa existentes (relevantes para o peco actual)
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Poboacion 1. Poboacion. Idade e xénero
2. Ocupacion e nivel de estudos
3. Numero de habitantes por vivenda
4. Numero de vehiculos por vivenda. Motorizacion. Tipoloxia do pal
automabil
Analise 1. Actividades econ6micas
socioecondmica 2. Superficie por usos. Residencial, terciario, comercial, equipamentos (sanit
educacion, deportivos, asistencia social, culturais / ocio, comg
administrativos), espazos verdes. Zonas indaistr
3. Numero de traballadores (distribucion e horario)
4. Numero de estudantes (distribucion)

Nivel de detalle: unidade territorial dos censos

Definiciéns de

Definicién de zona escollida no estudo de mobilidade

zonas de
transporte
Rede Viaria 1. Trazado:a Sy iAR2X yé6 RS @NIFa 6O0OANDdz
velocidade recomendada, capacidade de via, tipo de via, nome
2. Sinalizacion horizontal e vertical
3. Conexibns por vi&onexiéns prohibidas
4. Semaforos plars de control fases,temporizacion cumpimento do ciclo,
descrciondas fases. Interseccions sen semaforos
Reconto de Reconto de trafico no interior da area de estudo e nas vias de acceso
tréfico
Rede de 1. Trazado das lifias das redes existentes (autobuses, metro, trens,exjse
transporte localizacion das sUas paradas e estacions. Intercambios modais
publico 2. Definicion das frecuencias dos servizos nos distintos dias e periodo hc
velocidades comerciais, cumprimento das lifias
3. Tipo de nimero de vehiculos utilizados en cada servizo
4. Facildades da circulacion do transporte publico en superficie: vias BU
plataformas reservadas, prioridade semaférica, etc.
5. Coordinacion tarifaria, billetes, sistemas de informacion, calididgervizo...
6. Informacion actualizada da ocupacion das lifiast@otecto. Taxa de billete po
parada. Taxa de billete horario por lifia (hon por parada)
7. Autobuses discrecionais. Tipo de autobuses: capacidade de lugares sent

de pé, distribucion entre as diferentes lifias
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Rede de 1. Rede de bicicletasxistente: trazado, distancia e estado actual
bicicletas Tipoloxia: Vias ciclables, carris bici, coexistencia con trafico motorizado (s
uni o bidireccional)
2. Eixes de conexién cos municipios vecifios. Grao de idoneidade
3. Parques para bicicletas. Localizacion, lbgéa e n° de lugares
Normativa en novas construcions
4. Seguridade: puntos de descontinuidade da rede, puntos de conflitc
coexistencia con pedns ou vehiculos motorizados, sinestralidade
5. Servizos de préstamo, no caso de existir. Caracteristicas do sise
condicions de uso, datos de utilizacion, caracterizacion dos utilitarios
6. Datos relativos & mobilidade en bicicleta: n° de utilitarios e evolucién, traxe
utilizados polos ciclistas
7. Grao de implantaciéon e promocion: grupos e asociaciéns, accions eaiam
realizadas. Existencia de rexistro de bicicletas
8. Inclinacion por traxecto e anchura de beirarrdias e calzada
9. Polos atraentes de mobilidade ciclista (puntos de xeracion / atraccion de v
en bicicleta)
10. Outros: mobiliario urbano, arbores, etc.
Redede 1. 5STAYAOAs ySugerinds OA L f RS «a
peatons 2. Caracterizacion das areas urbanas: centro histérico, zonas de expansion ¢
indiferenciadas
3. Caracterizacion do espazo publico por tipoloxia: beirarrdas, estradas, p
etc.
4. Seccion viaria: dimensions erfil de beirarrias e calzadas
5. Ruas que cerran ao trafico automébil periodicamente
6. Declives lonxitudinais por traxecto de rta
7. Tipos de pavimento existente nas beirarrias e na calzada: materiais, col¢
estado de conservacién
8. [Espazos verdes e arboradasvia: localizacién e tamafio
9. Edificios existentes e en proxecto
10. Localizacién elementos urbanos basicos: bancos, mobles, postes, farois,
11. Redes urbanas: transporte publico, eixes comerciais, rede verde, etc.
12. Actividades de proximidade, servizosguipamentos: localizacién e tipo
13. Sinalizacién: localizacion e relevancia
14. Datos climaticos do area de estudo: precipitacién, vento, temperat
minimas e maximas
Estacionamento 1. Estacionamento de rda: parques de estacionamento gratis, zonas de
cargae descarga
2. Estacionamento fora da rda: estacionamentos particulares, munici
publico/privados, etc.
3. Busquea: censo de vehiculos por area territorial
4. Propostas existentes de novos estacionamentos. Estado do subsolo
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Documentacion Ortofotomapas, no caso de ofrecer maior detalle ou maior grao de actualizacion ¢
fotografica de GoogleEarth

Documentacion fotogréfica adicional que se considere deaster

Clima Datos meteoroldxicos de estaciéns meteoroloxicas préximas. Datos horarios.

1. Radiacién global
Temperatura do aire
Humidade relativa
Velocidade do vento
Direccién do vento
Precipitacion
Calidade do aire

No aprwDd

Actuacions Proxectos futuros xa previstos que poden afectar a mobilidade: poboacién, activic
futuras traxectos, etc., conesmo nivel de detalle especificado para a situacion actual.

Outros Calquera informacién adicional que se considere de relevancia para o proxecto

6.6.2 Enquisa de Mobilidade

A enquisa de mobilidade é un elemento clave para caracterizar a demandehikdade, ofrecendo
informacidn sobre como se move a poboacién (modos de transporte, zonas, motivos, horarios, etc.).
Esta informacion sera utilizada posteriormente para calibrar os modelos de simulacién. Xeralmente
realizanse modelos para redes de veldgrivado e transporte publico e, en poucas ocasions, para a
mobilidade en bicicleta, comparando as simulacions do escenario actuebmeosde trafico e co
namero de pasaxeiros, respectivamente. Unha vez calibradalesactual, procédese 4 andlised
como se comportarian as redes nos escenarios futuros medmntso demodelos numéricogn
computadot

Paralelamente & enquisa de mobilidade existen os censos, realizado de 10 en 10 anos, que recolle sé
datos de mobilidade obrigada (motivos de trabadla@studos). A pesar de que a informacidon sexa
bastante precisa unha vez que abrangue toda a poboacién, é considerada incompleta xa que non
contempla a outra metade da demanda (a mobilidade non obrigada, que aproximadamente
representa o 50%, segundo datas diversos municipios).

Sempre que se posible debera realizarse unha enquisa de mobilidade, ainda que se debe ter en conta
0 seu elevado custo.

6.6.3 Medicidon das redes de mobilidade
Datos relativos ao uso das redes de mobilidade:

- Rede devehiculo privado Conteos e trafico;
- Rede ddransporte publica enquisas a un n°® usuarios;
- Rede devicicletas Conteos de trafico ciclista;
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- Rede depedns Conteos de peodns;
- Rede deestacionamento Estudo de uso do estacionamento.

As medicions das redes deberan ter asuigs caracteristicas:

- O mesmo periodo de realizacién que as enquisas de mobilidade. Para poder calibrar os
modelos de simulacion, que se basea en axustar os resultados do modelo cos datos reais. Se
os datos dogonteosse encontran noutras datas, ou sesgartan, ou necesitan de axustes
que deberan debidamente ser xustificados.

- Dia tipo e periodo horario. @®nteosdeberan coincidir co dia tipo e co periodo horario
analizado, xeralmente a hora punta dun dia laboral.

- Representatividade. O valor dun Unidia pode ser andbmalo por unha infinidade de motivos:
chuvia, peche dunha roa, obras, etc. O ideal seria dispofier da media de varios dias
(idealmente un minimo de 20 dias). Para un dia laboral debera utilizarse os martes, mércores
e xoves (luns e venres alo tefien diferentes patréns). Wtonteorealizado en domingo,
por exemplo, sera descartado para esta analise

O periodo horario de estudo sera o que o0 municipio representado no Plan de mobilidade pretende
analizar. Normalmente este corresponde & hora taudun dia de traballo para avaliar o estado de
maior conxestion, ainda que pode ser outro se é plenamente xustificado. Para determinar a hora
punta, deberd analizarse a curva horaria da mobilidade resultante da enquisa, ou a curva horaria
resultante dos onteos. As veces utilizanse datos diarios, ainda que a informacion ofrecida non sexa
tan precisa.

Os datos mais importantes que estan dispofiibles son os relativos as redes de vehiculo privado e
transporte puablico, xa que nos permiten calibrar os modelosideilacion na situacion actual que
servirdn de comezo para a realizacion de simulaciéns de escenarios futuros. Para as outras redes non
€ usual realizarse modelos de simulacion xa que normalmente non sofren problercasx@stion

A bicicleta non ¢é, noraimente, obxecto de simulacion porque non presenta problemas

de conxestion Non obstante, ao elaborarse un modelo de mobilidade en bicicletas ou a pé, sera
necesaria a realizacion e calibracién dun modelo de mobilidade que redistribla os espazos viarios
dedicados aos diferentes modos, para asegurar que a proposta que se pretenda facer é asumida polo
sistema de mobilidade e, que por outro lado, permita detectar os conflitos que poidan aparecer para

0 seu posterior estudo en detalle

No caso de que anteossexan en nimero reducido ou inconsistente entre eles, debera analizarse
a necesidade de realizar un maior nimerocdateose, sobre todo, na sta localizacién éptima.
Alguns dos paquetes de simulacién dispofiibles no mercado, como por exerspitwvare EMMEZ,
constitien unha ferramenta importante, unha vez que para un conxunto de datos resultantes
dosconteosdispoiiibles, este tipo desoftware permite calcular a porcentaxe de demanda da
matrizOrixe- Destino que interceptan. Baseado nos datos dispofiblesizase a necesidade de
realizar un maior nimero deonteos. Para isto, ou EMME2 ofrece a posibilidade de calculo da
localizacion Optima dosonteospara cubrir a maior porcentaxe posible de demanda. A localizacion
final sera unha mestura destes resultede 0s posibles puntos clave ou problematicos onde os
técnicos e/ou responsables do proxecto consideren importante obter os datos.
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7. REDE DE MOBILIDADE EN BICICLETA. DIAGNOSTICCQ

PROPOSTA

A bicicleta é un vehiculo préactico que proporciona un elevado grao de autonomia e mobilidade. E un
medio de transporte saudable, doado de aparcar, econémico, silencioso, que ocupa pouco espazo e
€ compatible con outros medios de transporte, facilita untaoto mais proximo coa cidade e,
finalmente, non contamina. E, por detr4s da mobilidade a pé, o modo de desprazamento mais
integrador e, sen dubida, o medio de transporte urbano enerxéticamente mais eficiente. A partir dos
anos 90 iniciase a reintroduciomla bicicleta nas cidades como ferramenta clave para
desconxestionar e revitalizar o ambiente urbano, freando a omnipresencia dos vehiculos
motorizados. Actualmente a bicicleta como modo de transporte esta en alza e a demanda da sua
presenza nas politicasna xestion das cidades vai aumentando.

A bicicleta constitie actualmente unha das alternativas de transporte para modelos de mobilidade
mais sostible. As propostas dirixidas a mellorar a mobilidade nas cidades deben incluir medidas
destinadas a incentivap uso cotian da bicicleta para os desprazamentos urbanos, para que constitla
unha verdadeira alternativa de transporte, mais ala do seu aspecto puramente deportivo ou de ocio:
unha infraestrutura axeitada, formada por unha rede de vias ciclistas segurasectadas, con
accesibilidade a toda a cidade, estacionamentos seguros para bicicletas e medidas complementares
gue permitan facilitar e fomentar o uso da bicicleta polos cidadans, como pode ser as medidas de
moderacion do trafico ou as actuaciéns quenenten o uso da bicicleta, como por exemplo, os
servizos de bicicleta publicos.

Planear a bicicleta como recurso modal é unha aposta social que esta a ser reclamada de forma
crecente nas cidades e debe ser precedida dunha aceptacion politica e social skend de
elementos previos que algunhas cidades comezasen a pofier en practica nos ultimos anos:

- A aceptacion cultural da bicicleta como transporte urbano;
- Asuainclusién nos esquemas de planificacion da cidade;
- Alintegracion da bicicleta nos novos protas urbanos.

En resumo, é necesario crear un modelo de mobilidade e ordenaciéon do espazo urbano integrado
onde se potencie a complementariedade da bicicleta cos restantesdosespazo publico e a sua
combinacion co transporte publico. O obxectivo cehtran é circular por unha via exclusiva para
bicicletas, pero se circular en bicicleta dunha forma cémoda, segura e atractiva a través dunha rede
viaria adaptada para o transito de bicicletas, onde se combinan distintas soluciéns ao longo do seu
traxecto en funcion das caracteristicas viarias de cada tramo. A bicicleta convértese nun verdadeiro
modo de transporte se:

- Existe como unha rede propia e segura, interconectada en todo o seu territorio e segregada
onde sexa necesario;

- Existen estacionamentos segsrdHabilitanse espazos para o estacionamento de bicicletas
na orixe e destino dos desprazamentos habituais;

- Existen diversas unidades de transporte publico para transporte bicicletas e se se consegue
superar os impedimentos de uso impostos polos decliupsrores ao 5%.
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7.1 Diagnostico

Antes de planear calquera actuacion, debe realizarse unha analise de situacion de partida para a
mobilidade en bicicleta, asi como un diagnéstico dos puntos mais débiles na infraestrutura actual
sobre os cales deben realiza mais esforzos de xestién. Para isto debera terse en conta 0s aspectos
gque se presentan a continuacion.

7.1.1 Potencialidades do municipio para o uso da bicicleta

Unha elevada porcentaxe dos desprazamentos diarios nas cidades son inferiores a Sakestdar
distancias en bicicleta, tal como demostran diversos estudos, é o vehiculo mais rapido.
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Figurad5¢ Tempo medio de desprazamento por medio de transporte en ambiente urbano. Rydkng. The way ahead
for towns andcities Comunidad Europea, 1999

Para percibir o papel que pode representar a bicicleta como verdadeira opcién de transporte cotian
debe terse en conta as dimensiéns do municipio, dispofier de informacién sobre a porcentaxe de
desprazamentos internos e sabas distancias medias destes desprazamentos.

Outros dos factores a analizar paraimplantaciénda rede son a orografia e a distribucion de
declives. Convén realizar un estudo de declives das vias, localizando os tramos con declives inferiores
ao 5%, os [@is axeitados para a circulacion de bicicletas. No desefio da rede sera conveniente evitar,
sempre que sexa posible, a inclusiéon de tramos con maior declive que dificulten a circulaciéon en
bicicleta e, en todo caso, axustar os criterios de distancias maxiecamendadas para os diferentes

niveis de declives

7.1.2 Caracterizacion da mobilidade en bicicleta no municipio

Convin dispofier de datos sobre os desprazamentos en bicicleta no municipio, que se pode obter s6 a
través de enquisas de mobilidade. Osatamais interesantes seran os da distribuciéon modal dos
desprazamentos diarios (a porcentaxe de poboacion que se despraza en bicicleta), a distribucién dos
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desprazamentos en bicicleta por xénero e idade e a distribucion destes desprazamentos segundo o
motivo (traballo/estudos, ocio, compras, etc.).

7.1.3 Caracterizacion das vias ciclistas existentes

A circulacién de bicicletas nas cidades tradlcese, a nivel da rede viaria urbana, na reserva de espazos
adaptados a este uso, segundo as diferentes tipolodéaseccién da rua. As solucidns existentes
poden resumirse dunha forma simplificada en secciéns mixtas, coexistencia con trafico motorizado,
viaciclablee carril bici, en funcion do seu grao de integracion ou distribucidbn sobre o espazo
destinado para oehiculo motorizado, os elementos que os delimitan, o espazo por onde circulan e a
coexistencia co resto dos modos (trafico motorizado e peonil).

Taboal3 ¢ Tipo de vias ciclistas

Via ciclista segregada fisicamente da circulacion  Segregada, un sentido
Carril bici motorizada e do transito peonil. Poden ser adxacent _
as vias existentes ou contar cun trazado propio  >€9regada, dous sentidc

o S . Segregada, un sentido
Via ciclistasobre a beirarria, en espazo compartido c greg

transito peonil ou segregado a través de sinalizacié Segregada, dous sentidc
horizontal

Carril ciclista
na beirarrda

Compartida

Sen proteccién, no
sentido da circulacion

Sen proteccién, no
sentido contrario da
circulacion

Via ciclista colocada nas vias de trafico motorizado

Senproteccion, dous
mesma alturaque a calzada. Pode contar con element

sentidos
Carril bici de proteccion fisica, como postes ou balizas, ou
simplemente cunha lifia no pavimento ou pavimentc ~ CON proteccion, no
diferenciado sentido da circulacion
Con proteccion, no
sentido contrario da
circulacion
Con proteccion, dous
sentidos
Carril bici / BUS Via ciclista compartida con vehiculos BUS Compartida, un sentido
T . Segregada ou
. Viaciclista en parques ou espazos non urbanizados ¢ .
Ecopista compartida, dous

normalmente son compartidos cos pedns .
sentidos
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Via banalizada . . ., - . ,
Vias de circulacion do trafico motorizado onde esté

ou coexistencia L - . Compartida, no sentido
e sinalizada expresaméma posibilidade de circular en . L
co tréfico . da circulacién
. bicicleta
motorizado

E imprescindible dispofier dun rexistro de vias ciclistas existentes segundo a tipoloxia, estudar a sta
conectividade e a suUa proximidade & poboacién e posibles centros rdecidin e detectar
debilidades e carencias da rede, localizando especialmente aqueles tramos que poidan ser conflitivas

ou que ofrezan poucas condiciéns amnfort e seguridade para o ciclista.

7.1.4 Caracterizacion dos aparcadoiros para bicicletas

O uso cotian como transporte urbano require a reserva de espazos seguros destinados ao
aparcadoiro nos puntos de orixe e destino dos desprazamentos: equipamentos urbanos, parques,
prazas e zonas verdes, paradas, e aparcadoiros de transporte publico e a pdepitclista.

Cando a oferta de aparcadoiro para bicicletas € inferior & demanda, algo bastante comun nas nosas
cidades, é habitual observar unha elevada ocupacion dos aparcadoiros existentes e a presenza de
bicicletas estacionadas no espazo publédnores e diversos elementos do mobiliario urbano como
farois, seméforos, bancos ou papeleiras. Isto supdén alguns problemas, como a obstrucién do espazo
publico, conflitos cos pedns ou 0 aumento dos roubos, situacions que poden desincentivar o uso da
bicideta na cidade.

Polo tanto, € necesario levar a cabo unha andlise pargkantaciénde prazas de aparcadoiro para
bicicletas na cidade, asi como detectar as zonas que revelan falta de estruturas de estacionamento e
que, como consecuencia disto, poidamgentar conflitos no uso do espazo publico

Figurad6 ¢ Exemplo de aparcadoiro de bicicleta cando a oferta de aparcadoiro é inadecuada

Para a caracterizacibn dos aparcadoiros de bicicleta existentes nos municipios establecese a
clasificacion presentada a continuacion.
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7.1.4.1 Aparcadoiro en superficie

Libres

E actualmente a opcion maioritaria. A tipoloxia mais comin é o modelo Univar€ilinvertida,
que permite enganchar a bicicleta con cadeado no cadro e nas rodas.

Muito Bem Mal
z Bem

Figura47 ¢ Exemplo de apardoiro de tipo-idvertido e regras de uso

Existen outros desefios que tamén cumpren os requisitos din@tido e outras solucibns como o
soporte de roda que, a pesar de ter un menor impacto visual, afrecenos seguridade, xa que s6
permiten enganchar unha das rodas aos elementos fixos e, por iso, non son recomendables para o
aparcadoiro exterior non vixiado de medidarga duracién (ao contrario de zonas pechadas ou
vixiadas e en zonas comerciais pasa de moi curta duracion).

Cubertos

Existen tipoloxias de estacionamento mais seguras, que protexen as bicicletas das condicions
meteoroloxicas e de vandalismo. E o caso das estruturas instaladas na entrada dos edificios de
oficinas, industrias, escolas aniversidades, equipamentos e centros comerciais que son
xeneralizados nalguns paises. O seu uso require dun depdsito ou prestacion mensual, e posue chaves
ou sistema electronico de apertura e peche. Os exemplos das fotos presentadas a continuacion
pertencen & cidade d®déterdam, en Holanda. Ten unha capacidade de 5 bicicletas e ocupan o
espazo dun automobil. O usuario recebe a chave logo de pagamento de 3 euros ao mes.
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Figurad8 ¢ Estruturas protexidas colectivas para o apareatn de bicicletas. Fonte: JOSTA y ADONIS
7.1.4.2 Aparcadoiros de bicicletas subterraneos e estacions de bicicletas

A pesar de que non conten cun numero de lugares para bicicletas moi grande, os aparcadoiros
subterraneos convencionais constitien unha bqaién para o estacionamento nocturno ou de
media- larga duracién por tratarse de espazos vixiados.

Figurad9 ¢ Exemplo de aparcadoiros subterraneos

Existen outros tipos de estacionamentos subterraneos para bicidetasnaticos, como ®icicberg,

que permite albergar as bicicletas por debaixo da terra (23 a 92, en consonancia ao modelo) e poden
incorporar outras funcions relacionadas co uso da bicicleta, como ofrecer informacion sobre puntos
de interese para os usuas. O servizo funciona mediante o rexistro dos usuarios e unha tarifa.

@75m

Figura50¢ Biciberginstalado en Zaragoza (Espafia), esquema da estrutura subterrdnea e dimensiéns
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Outro tipo de espazo pechado para o aparcadoiro de bieiglson os locais desefiados con este fin
ou reconvertidos en aparcadoiros colectivos, tamén chamados de estacions de bicicletas. O acceso so
€ mediante tarxeta electrénica, e localizan o nivel da superficie ou subterraneo con rampla.

Figurabl1 ¢ Parque de estacionamento de xestion privada en Barcelona e estacionamento colectivo (estacions de bicicletas)
na estacion central ddmsterdam (Holanda) Fonte: IDAE, 2009

Nas paradas e estacions dos transportes publicos dalgunhasesidaniopeas existe o servizo de
"Bike Statioh que, ademais de ofrecer aparcadoiro vixiado de bicicletas, as veces gratuito para evitar
a acumulacion de bicicletas nas proximidades, incorpora outros servizos como 0 mantemento ou
venda de accesorios.

7.1.5 Caracterizacion do servizo de préstamo de bicicletas

O préstamo publico de bicicletas é un servizo que contrd®iéorma significativ@para o incremento

do seu uso. Ainda que comezou en cidades como Londres, Berlin, Paris, Copenhaguen, Oslo, Bruxelas
e ma maioria das cidades holandesas, na actualidade esta tendencia xeneralizas®gtdsatidades

gue contan con este servizo, en maior ou menor medida e con diferentes caracteristicas.

Os sistemas de bicicleta publica poden dividirse en catro gruposureidéh da necesidade da
presenza dun axente no proceso de préstamo e devolucidn da bicicleta, ou do grao de
automatizacién do servizo. Ademais destes, paga a pena mencionar os denominados parques
comunitarios de bicicletas, que ofrecen un parque de bigslepara o uso dunha comunidade de
socios ou usuarios, ou variantes deste como, por exemplo, os parques de bicicletas para
traballadores ou estudantes.

Nos municipios que desenvolveran un servizo de préstamo publico de bicicletas, debera realizarse
unha caacterizacion do sistema de préstamo, analizando para mais ala da localizacién dos puntos de
préstamo (poboacion obxecto e proximidade a puntos de atraccion de mobilidade: equipamentos,
servizos, zonas comerciais, etc.), o tipo de usuario, o grao de @sputhbos de servizo e 0 motivo
habitual dos desprazamentos. Deste modo podera realizarse unha aproximacién mais axustada de
que aspectos de desefio do servizo deberan reforzar e que estaciéns posuen maior indice de uso.
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7.2 Propostas
7.2.1 O Plan de Mobilidade Urbana Alternativa

O Plan de Mobilidade Urbana Alternativa debe conseguir un modelo de mobilidade urbana mais
eficiente. Para isto debera facer fronte aos seguintes desafios:

- Inverter a tendencia ao aumento de uso do automoébil;

- Transferir os usuariade automobil aos medios de transporte publico e bicicleta;

- Reducir a necesidade de desprazamento para satisfacer as necesidades basicas cotias;
- Crear redes funcionais para o modo peonil e ciclista;

- Liberar o espazo publico do trafico para recuperarcalaade do medio urbano.

Para isto, deben configurarse as redes de mobilidade coa maxima eficiencia reducindo o consumo de
recursos e de enerxia.

7.2.2 Obxectivos do Plan en relacion & bicicleta

En relacién & bicicleta, o Plan de Mobilidade Urbana n@stilbde debe considerar os seguintes
obxectivos:

- Ampliar a extension da rede ciclista existente, consolidando unha rede segura e funcional e
dando prioridadeo fortalecemento dos eixes que conforman a rede pringipal

- Adecuar a oferta de estacionamento deibletas no destino;

- Consolidar a bicicleta publica como unha alternativa integrada dentro do sistema de
transporte publico da cidade;

- Reducir a sinestralidade ciclista;

- Desenvolver medidas estruturais de acompafiamento, como a calma do trafico da cidade.

Fonte: Comision Euroge Z  H Reglainding &treets for peojgle

7.2.3 Criterios basicos da rede de vias ciclistas

O desefio da rede de vias ciclistas debe definir de forma pormenorizada os novos trazados e a
modificacion dos existentes, co fin de alcanaarobxectivos da funcionalidade e a seguridade. Os
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criterios xerais que se deben considerar na proposta de extension da rede de bicicletas son os
presentados a continuacion:

Homoxeneidade e accesibilidadeA rede debe proporcionar cobertura de forma mais
homoxénea posible e ser accesible dende calquera punto, situandose a unha distancia non
superior aos 200 metros;

Continuidade e conexion entre os tramo&s tramos que forman a rede deben estar ben
conectados entre si e sinalados axeitadamente nas interdes, permitindo a circulacion
continua das bicicletas. E necesario evitar puntos de descontinuidade onde a rede é
interrompido ou cando o espazo para o ciclista hon esta ben definido;

Conexion coa rede existente no municipio e nos municipios veci#ogede desefiada debe

estar ben conectada & rede de bicicletas xa existente e aos principais eixes urbanos de
circulacion de bicicletas tanto do propio municipio coma dos municipios vecifios;

Adecuacion dende o punto de vista dos declivéda definicion do traado, a rede evitara,
sempre que posible, tramos con declives excesivos que dificulten a circulacion de bicicletas,
de acordo co descrito na taboa seguinte:

Taboal4 ¢ Distancia maxima recomendada por clase de declive

<2% Sen limite
2-3% 4000
3-4% 2000
4-5% 1000
5-6% 250
6-8% 100

Os percorridos de caracter deportivo ou mais orientados ao ocio, que eventualmente inclien
algun tramo que supere os declives maximos recomendadosupasguario medio, deberan

ser sinalados axeitadamente e ofrecer itinerarios alternativos que permitan evitalos.

Acceso aos equipamentos e aos puntos de xeracion de actividAdede de bicicletas debe
conectar 0s equipamentos urbane®ducativos, culturs, sanitarios, deportivosasi como

outros puntos de xeracién de actividade: mercados e centros comerciais, zonas industriais,
oficinas, parques e zonas verdes, centros de ocio, praias, rios. Ademais de estar conectado &
rede, estes puntos deben estarlfiitados para garantir o acceso das bicicletas e dotados de
locais de estacionamento de bicicletas proximos e seguros.

Intermodalidade. Conexién cos puntos de intercambio modal. Co obxectivo de favorecer a
combinacién da bicicleta con outros medios densporte, a rede debe permitir o acceso en
bicicleta aos puntos de intercambio modal: estacions de metro, tren e autobus, coa provision
de aparcadoiros de bicicletas seguros e espazos habilitados para o transporte de bicicletas no
seu interior.

Integracioncon outras redes de mobilidadeA rede desefiada debe integrarse como o resto

das redes de mobilidade tanto a nivel de trazado como de secciéon, mediante diferentes
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graos de coexistencia e/ou segregacion definidos en funcion das caracteristicas xeomeétricas
de cada via, do seu uso e do trafico que circule.

1. Valoracion dos condicionantes principais

- Usuario desefiado e funcion da via ciclista
—» - 0 trafico motorizado (intensidade, composicion, velocidade)
Modificar - O espazo dispoiiible

2. Primeira decision

- Integracion/ Segregacion

- Tipo de via ciclista

- Distribucion do espazo dispofiible

v

3. Valoracidn dos condicionantes secundarios

- Transito peonil

- Actividades das edificacions contiguas

- Carga e descarga e movementos vinculados ao estacionamento
- Declives

- Insercion na area envolvente

- NUmero e tipo de interseccions

v

Modificar

4. SOLUCION
|
v v v
Dubidosa Aceptable Optima
| |
v
Non

Pddese modificar os
condicionantes?

¢Si

Modificar
condicionantes

Desefio da nova seccion

Buscar ruta alternativa

Figura52 ¢ Proceso de seleccion do tipo adecuado de via ciclista sobre a rede viaria existente. Fonte: Alfonso Sanz, 2009
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A. Definicion dos puntos de conexién da rede

Na primeirafase do proxecto da rede de bicicletas € necesario determinar os puntos de orixe e
destino dos usuarios potenciais. Os puntos de conexidn coa rede existente, 0s equipamentos e
puntos de maxima atraccibn e xeracion de viaxes: lugares de traballo, cerdiagsati®os,
instalaciéns culturais, deportivos e de ocio, intercambios vecifios, constitien os puntos de conexion a
unir a través dos itinerarios da futura rede. Considérase que, no que respecta a analise dos
desprazamentos, este ten moitas veces como "drixdugar de residencia da poboacién. Por iso,
débese contemplar unha ampla cobertura da rede ciclista especialmente nas zonas de maior
densidade e dando prioridade aos traxectos que as atravesan.

O estudo da poboacién cuberta pola rede de bicicletas oundmero de equipamentos ou
intercambios modais préximos da mesma rede mostrard o uso potencial que esta rede pode ter
entre os habitantes do municipio. Sera interesante analizar estes parametros sobre os diferentes
escenarios considerados no plan (escem@rbu situacion actual e escenarios futuros).

B. Definicién da rede tedrica e dos eixes potenciais

Os criterios da homoxeneidade, accesibilidade e continuidade levan a unha malla tedrica que deberia
buscar a maxima ortogondiide, cunha equidistancia d&00 a 250 m. A adaptacién destes eixes
tedricos & estrutura urbana e & rede viaria existentazando itinerarios continuos que unen 0s
puntos de conexion a rede definidos previamente, permite obter unha aproximacion dos eixes
potenciais que configuranrade proxectada.

Esta fase do proxecto presupon a expresion grafica da rede tedrica. Os principais criterios para o
trazado dos itinerarios potenciais deberan ser a continuidade e a rapidez, evitando voltas
innecesarias, ademais da adecuacion dende purdgovidta dous declives. thavésda aplicacion
destes criterios podera definirse o trazado definitivo da rede, optimizandoo para que as rutas
definidas poidan satisfacer o maior nimero posible de lifias e conecten todos o0s puntos
identificados.

A adecuaciéro itinerario ciclista dende punto de vista dos declives do tramo debe ter en conta os
criterios establecidos n&aboal4, especialmente se a rede estivese destinada desprazamentos
urbanos habituais (e non para o uso depor}ivo

No caso de ser necesario utilizanse tramos con declive acentuado, pédese estudar a incorporacion de
diferentes soluciéns técnicas, como elementos mecanizados no espazo publico, como @oden s
ascensores con pista de acceso ata a zona alta (de suficiente anchura e lonxitude de polo menos 1,8
m, 0 que permite o acceso a polo menos unha bicicleta), ou ramplas mecanizadas (declive maximo de
21%), de uso compartido cos pedns e tamén adaptpdas persoas con mobilidade reducida. Estes
elementos deben estar debidamente sinalizados de modo que se mantefia sempre a prioridade ao
pebn

Estas medidas poden completarse coa adaptacion dos espazos especificos para bicicletas no interior
dos vehiculos alectivos, que permitan transportar as bicicletas sen provocar perturbacions aos
restantes usuarios. A adaptacion dos vehiculos é tamén de grande utilideal@gdistancias onde
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as bicicletas ofrecen pouca competitividade. Neste sentido € interesard@acion dos vehiculos
de transporte interurbano.

Figura53 ¢ Espazos propios para o transporte de bicicletas no tren, Holanda; en autobuBestland, EUA; e nun vagén
de tren adaptado ao transporte de bicicletas

C. Criteri® para definir o tipo de via ciclista a adoptar

A proposta de rede debe ter en conta varios factores que influencien a seleccién do tipo de via
ciclista, especialmente en relacion a sla segregacion. As caracteristicas da rda e da area circundante
influencian decisivamente sobre estas seleccions.

A opciébn entre a segregacién e a integracion das bicicletas co trafico motorizado depende
fundamentalmente da velocidade e da intensidade dos vehiculos a motor, debido ao perigo que
representa o vehiculo ntorizado para a bicicleta en determinadas condicions, fundamentalmente
pola diferenza de velocidades entre ambos os dous vehiculos. Ademais dos criterios basicos relativos
ao trafico, outros elementos fisicos como o ancho de seccidon determina se € pogpd® de
segregacion requirido ou, se pola contra, € necesario optar por outras alternativas para garantir a
seguridade dun determinado tramo.

C1. Intensidade do trafico motorizado, composicion e velocidade

Son os principais criterios no momento de opperr unha solucion baseada na segregacion ou na
integracion dos ciclistas. O manual da CEREEenta o seguinte gréfico:
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Figura54 ¢ Condiciones de coexistencia biciclet® S K N Odzf 2 LINA & | ReGohmabdatbhisPoaes 9 we ! T 4
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Ainda Que ningun manual de defenda unha solucién universal para todo tipo de situacions, todos
aconsellan convivencia entre bicicletas e vehiculos de motor en situacions de tipo V85 <30 km / h.

Para a configuraciénadrede principal de ciclistas recoméndase a segregacion fisica nas vias urbanas
con intensidades superiores a 5.000 vehiculos diarios, con elevada presenza de vehiculos pesados
con altas velocidades.

C2. Espazo dispoiiible na raa

A reflexion sobre a mobilade de via ciclista mais conveniente en cada caso, debe ter en conta as
caracteristicas xeométricas da seccion da rua, que condicionan as posibilidades de adiantamentos
das bicicletas, por parte dos vehiculos motorizados e, moitas veces, as velocidatiss (digmos
vehiculos.

- Seccions estreitase a seccion é estreita, os adiantamentos son perigosos. E necesario optar
por unha seccion mixta onde as bicicletas e os vehiculos motorizados circulen polo mesmo
espazo sen a posibilidade de adiantamento, oadelocidade de circulacion se adapte & da
bicicleta. Esta solucion é valida s6 en rdas con velocidade limitada a 30 km/h ou inferior e
con pouco volume de tréfico;

- Pola contra, asecciéns longafacilitan o adiantamento, pero poden conducir a velocidades
excesivas que pofien en dubida a seguridade e a comodidade dos ciclistas. Neste caso é
preferible optar por seccions onde o grao de segregacion entre bicicletas e automaobiles sexa
maior;
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- Asseccions intermedias ou criticagin moi estreito nin demasiadargla, son as que poden
xerar unha maior confusién e perigo de uso, incitando os adiantamentos de ciclistas en
condiciéns inadecuadas. Se a longura da seccion non permite a segregacion do espazo para a
bicicleta e se opta por unha seccién mixta, serd net@sge 0 espazo da estrada estea ben
delimitado para impedir os adiantamentos non seguros.

Resumindo, as seccidns estreitas favorecen velocidades maximas de 30 km/h, compatibles coa
velocidade dos ciclistas. As seccions longas, con velocidades ata 70dguihen maior grao de
segregacion para as bicicletas (IMTT, 2012).

O espazo dispoiiible da rda, como se ve, pode condiciomaplantaciéndo tipo de via ciclista,
atribuindo &s veces a integracién ou hipotecando algin uso da via publica. Algunhaasnaedid
considerar son

- Transformacién d seccidrexistente para daespazo &ia ciclista a través da:
T Ampliacién da seccion;
1 Reducién do nimero de vias para vehiculos motorizados;
9 Eliminacion dun sentido de circulacion ou habilitar 2 sentidos de circulpai@n
bicicletas;
1 Reducion do ancho da via;
1 Reducién dos lugares de estacionamento;
- Transformacion do estacionamento;
- Transformacién de carris BUS en carris-BILS,
- Transformacién do borde dos paseos;
- Transformacion de espazos libres ou zonas verdes;
- Transformacién do &rea circundante das estradas para potenciar a moderacién do trafico
garantindo a comodidade e a seguridade dos ciclistas.

Ademais das medidas consideradas, no desefio final do tipo de via ciclista (segregacion
suave: Carril bici, osegregacion intensa: Pista bici) poden incidir outros factores:

- Existencia de aparcadoiro para automébiles e intensidade do seu \&®.existe moita
intensidade de aparcadoiro ou de carga e descarga, a segregaciéon "suave" é menos
recomendable. Por esta mem razén non se aconsella a colocaciébn das vias ciclistas
paralelamente a calzada e xunto aos lugares de aparcadoiro para automobiles de elevado
uso;

- Frecuencia de interseccién€n distancias curtas entre interseccions sen seméforos é
preferible trazar aovia ciclista na calzada (carril bici ou coexistencia) para mellorar a
visibilidade do ciclista e aumentar o tempo de reaccién. Convén indicar a posible presenza
dos ciclistas para aumentar a seguridade;

- Declives.En tramos descendentes pode ser preferibiecarril bici porque a velocidade dos
ciclistas e dos automobiles é similar. En tramos ascendentes é mellor desefiar unha pista bici
ou carril na beirarria, xa que a velocidade dos ciclistas se aproxima mais & velocidade dos
pedns que a dos automobiles;
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- Actividades na ridaNon é recomendable optar polo tipo de carril bici na beirarria en ruas
comerciais con elevada presenza de peons e cruzamentos;

- Insercion urbanisticaE importante avaliar o efecto da via ciclista na harmonia e equilibrio
urbanistico dunh rda. Tal e como o carril bici amplia 0 ancho da beirarrta, os carris bici da
beirarria aumentan o ancho da beirarria;

- Perfil do usuario.Nunha primeira fase debera ofrecerse unha rede bésica de vias ciclistas
con condiciéns substancialmente seguras e edas, capaces de captar a demanda dos
usuarios mais vulnerables e con pouca experiencia (nenos, persoas de idade avanzada,
mulleres, etc.);

- Xerarquia da rede ciclistaConvén dotar os itinerarios principais, aqueles con maior
demanda, de secciéns mais |lasge con maior visibilidade;

- Custos de execucion e mantementoDebe facerse unha andlise en relacion ao
custo/beneficio dunha intervencién e dos futuros custos de mantemento por parte do
municipio. Os usuarios da bicicleta son especialmente vulnerableded®stos, sucidade e
danos da via: buratos, orificios, deslizamentos, etc.

7.2.4 Definicidn dos espazos destinados & circulacion de bicicletas

A adaptacion de diferentes tipoloxias de espazos para a bicicleta require o estudo dos condicionantes
do tréfico e da morfoloxia de cada tramo segundo a xerarquizacién da rede viaria considerada. Neste
sentido, a rede basica de bicicletas que se obtén dos principais eixes de conexién urbanos esixe
tipoloxias de maior segregacion, debido as severas condid@mgensidade e velocidade de trafico
asociadas a estes espazos. Por outro lado, a rede de proximidade, formada polos itinerarios que
recorren as vias secundarias, polo seu caracter mais tranquilo e con velocidades mais reducidas,
acepta tipoloxias de maii integracion cos restantes usos do espazo.

Os criterios de coexistencia descritos anteriormente rematan por definir as soluciéns de desefio que
se adaptan ao tramo urbano propio de cada barrio ou municipio.

A. Seccidén mixta ou coexistencia co trafico mdkzado

Nas vias con intensidade de trafico inferior a 5080/dia e velocidades maximas de 30 km/h é
posible integrar a circulacion de bicicletas como trafico xeral con seguridade.

A seccidn mais estreita é a que permite a circulacion de automdbilesdi@mamento 4s bicicletas.

O ancho da estrada ou do espazo destinado & circulacién debe situarse eRiEd5m®e 0s2,60m, xa

que os anchos superiores poden incentivar os adiantamentos arriscados. As bicicletas circulan
compartindo o espazo da coexistémcos vehiculos privados, que deberan adaptar a sta velocidade

a velocidade destas, sen a posibilidade de adiantamento. Esta solucién é aplicable en tramos curtos
onde a circulacion & velocidade dos ciclistas dura un tempo razoable, sen ser excesivpocomo
exemplo, un minuto, que equivale a uns 250 / 300 m de via. Pola contra, os ciclistas poderian sentirse
inseguros, premidos polos vehiculos que os pretenden adiantar, e que poden levar a realizar posibles
manobras imprevisibles e o aumento do risco.
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Enrelacion a sinalizacion, € necesario indicar o limite de velocidade e a obrigatoriedade de circular &
velocidade das bicicletas se se esta a circular no tramo en cuestion. A prioridade para as bicicletas
pode facerse mais eficaz a través dunha sinalinaegpecifica que identifique o tramo que pertence

a rede de itinerarios para bicicletas ou coa diferenciacion do tramo a nivel do chan.
Al. Seccion mixta ou coexistencia en sentido contrario

Co obxectivo de evitar voltas innecesarias que dificulten alaoid@n mais rapida ao longo da rede
ciclista e que puidesen desincentivar o uso da bicicleta, pode ser, en determinados tramos, a solucién
permitir a circulacion de bicicletas en sentido contrario aos vehiculos motorizados. Debe
considerarse a amplaplartacione éxito deste tipo de via en paises como a Bélxica, Holanda, Suiza,
Alemafia ou Francia

Co fin de evitar comprometer a seguridade dos ciclistas, estas rtas deberan ter o ancho suficiente de
estrada para que os automobiles poidan realizar adiantamemnte forma segura e deberan estar
debidamente sinalizadas. Recoméndase para as vias con intensidade media de vehiculos inferior a
2000veh/dia e que poden ser aplicadas en rlas con estrada ou beirarrda con diferente dimension
ou ao mesmo nivel

B. Cartii bici

Cando a velocidade do tramo viario supere os 30 km/h, a circulacién de vehiculos a motor e bicicletas
a través dun mesmo espazo compartido deixa de ser segura e € necesario un maior grao de
separacion entre ambos os dous modos. Os carris de uagsiexcpara bicicletas, ou carril bici, son

as soluciéns mais comuns.

Os carribici definense como a delimitacion na estrada dun espazo reservado para a circulacion de

bicicletas ao mesmo nivel que as restantes vias e separadas destas por unha lifiaaami&ducm

de ancho, normalmente sen segregacion fisica en relacion ao trafico motorizado. Poden conter de

postes reflectores para facelos méis visibles durante a noite e en condicions de pouca visibilidade. As
veces, tamén se distinguen das restantes piaspresentar unha cor diferente no pavimento, sendo

esta Ultima opcién a mais aconsellable nas intersecciéns.

As dimensions recomendadas para unha via de bicicletas dun sentido de circulacién son 1,5 a 2 m de
ancho, incluindo a distancia de resgardo rszec®, que permita os adiantamentos entre bicicletas

con seguridade. Unha secciéon mais ancha pode incentivar velocidades excesivas de bicicletas e
vehiculos a motor, diminuindo a percepcion do espazo libre que cada un posue, e seccions estreitas
conducen ananobras arriscadas de invasion de ambos os dous espazos.

Dado gue nos extremos da estrada normalmente estan colocados os sumidoiros e outros elementos
que poden obstruir a circulacion de bicicletas, o ancho til do taciidebe ser considerado como
aguel que é realmente transitable.

A principal vantaxe desta solucion é o seu baixo custo, xa que en moitos casos é s6 unha
redistribucion do espazo da seccidn existente. Grazas a que obiairgista sinalizado e conectado
poden axudar contribuir a conkacion dunha imaxe positiva para a poboacién que promove o seu
uso.
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A sua funcionalidade, non obstante, era un dos principais inconvenientes. A invasion deste espazo
por parte dos demais usuarios da estrada non esta permitida e estan prohibidos osdajracas
paradas. Na maioria dos casos existe unha falta de respecto por parte dos condutores de vehiculos
motorizados en relacién ao carhici, moitas veces invadena e utilizana como zona de parada e/ou
aparcadoiro. Nestas condiciéns, o perigo do Ghidi aumenta considerablemente, xa que os
ciclistas estan obrigados a incorporarse nos carris de circulacion do trafico motorizado ou nas
beirarrias, xerando situaciéns de risco e conflito cos restantes usuarios do espazo publico.

B1. Carribici segre@do fisicamente

Se as dimensions da seccion o permiten, a mellor solucidn € optar por segregar fisicamente a carril
bici en relacion & estrada, a través de diferentes elementos de separacion fisica que impidan a sua
invasion por parte dos vehiculos mot@ins. Esta soluciéon alcanza bos resultados en vias con
elevada intensidade de trafico, xa que as bicicletas dispofien dun espazo propio na estrada
dificilmente invadido polos vehiculos a motor.

A segregacion fisica ofrece unha seguridade superior e gaadniecionalidade do cariici nas vias
basicas da cidade, con velocidades que poden chegar aos 70 km/h e volumes de trafico elevados,
onde a percepcion da inseguridade por parte do ciclista ao circular no mesmo espazo que 0s
restantes vehiculos pode seoi elevada.

Os elementos para segregar o cabiti poden estar especificamente desefiados para este fin, como
bordos, arbores ou xardineiras, ou usarse elementos do mobiliario urbano, como colectores ou
marquesifias.

Nos puntos de interaccion entre hitétas e vehiculos a motor, como as zonas préximas das
interseccions, entradas e saidas desniveladas, é importante manter a visibilidade do ciclista. Se se
utiliza unha franxa de aparcadoiro de vehiculos como elemento separador, convén colocar
aparcadoiropara motocicletas ou elementos con vexetacion de pouca altura que non dificulten a
visibilidade neses puntos.

No caso do carrlbici sitlase paralelamente a unha franxa de aparcadoiro, a proteccibn minima
recomendada é d&,80mpara previr a apertura dasoptas dos vehiculos estacionados.

C. Carribici sobre a beirarrda

Gran parte dos espazos destinados & bicicleta, durante os ultimos anos, esta baseada Husicarril
sobre a beirarrGia. Este tipo de cicloearacterizase pola presenza do espaxervado 4 circulacion

de bicicletas se situar por enriba do beirarrda, sinalizado sobre o pavimento pero sen unha
separacion fisica en relacion aos peons.

A solucién demplantarcarrisbici sobre o beirarrGa vai recibindo criticas tanto por parte dos peons,
gue ven diminuida a sua seguridade, coma tamén por parte dos ciclistas, que consideran que o
espazo para as bicicletas debe ser conseguido a través da diminucion de vemiciddzados e
mediante politicas de moderacion de trafico e non en detrimento do espazo para os peoéns. Esta
solucion sofre tamén criticas por desviar a atencion sobre o problema de fondo da bicicleta na
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cidade, que @& predomirio do automébil sobre o espazublico. A pesar diso, é posible considerar o
carrikbici sobre a beirarria como opcion mais para tramos especificos da rede viaria

A idoneidade deste tipo de solucion vén determinada polas condicidéns do trafico de pedns, ou sexa,
a relacion entre o flwo de pedns e o ancho util da beirarria. Utilizase esta opcion nos tramos onde
non sexa posible a reducion da seccion da estrada, sempre e cando as beirarrias sexan
suficientemente longas. Non é adecuado cando o fluxo de peodns é elevado ou cando osidwirarr
son estreitos, xa que os conflitos entre os ciclistas e 0os pedns poden ser moi frecuentes.

Para evitar o seu uso, por parte dos pedns, o ehitilsobre a beirarria debe estar perfectamente
sinalizado e a unha distancia de seguridade minima de 2 melanién aos edificios, que evite
posibles conflitos entre bicicletas e pedns ou vehiculos que estean a sair dos edificios, ainda que a
distancia aconsellable sexa #8é&m, por cuestions de accesibilidade. En relacion a beiravia da
estrada, este sera deofp menosD,7mno caso de existir unha lifia de aparcadoiro e de 1 m, no caso

de que o beirarrla tefia arbores ou outros elementos de mobiliario urbano.

Ademais de ser unha solucién pouco recomendable debido a sensacion de invasion da beirarria e da
insegurdade que xera nos pedns, a propia convivencia moito mais proxima entre dous tipos de
desprazamento con velocidades bastante diferentes, convértese nun espazo incbmodo sobre todo
para as bicicletas. A presenza de motocicletas e vehiculos de carga e destacigaados enriba do
carrikbici sobre o beirarrGia, asi como a ocupacion por parte dos pedns en puntos de moita afluencia
(paradas de autobus, pasos de peons, entradas e saidas de edificios, etc.) dificultan moitas veces a
circulacion fluida das bicitcies nestes espazos.

D. Pistas Ciclables

Son denominadas asi as vias ciclistas que se desenvolven independentdoéfico viario e dos

peobns, fisicamente segregadas tanto da estrada coma da beirarrda, evitando desta forma conflitos
con calquera usuasi da via publica. Esta soluciébn é recomendable en tramos con elevada
intensidade de trafico onde a velocidade supere os 70 km/h (Adonis, 1998), como é o caso das vias
interurbanas. O ancho recomendado é &@0ma 2,20mpor sentido (Adonis, 1998), mais epazo
destinado a elementos de segregacion.

Estas vias aseguran a comodidade tanto do usuario de bicicleta coma dos restantes, xa que cada un
ten o seu espazo reservado para a circulacién, evitando conflitos e interacciéns. A seguridade que
proporciona € raior que as outras tipoloxias d&lovias, permitindo unha densidade de circulacién
elevada. O inconveniente que presenta € o elevado custo de construcidon en relacion a outras
solucidons e que se require un espazo considerable, suficiente para poderaagrageitadamente.

No ambiente urbano son aplicables naqueles tramos que acompafan as cirpgeatebanas.

7.2.5 Criterios para o desefio de interseccions

As interseccions son un elemento clave no desefio dun itinerario ciclista. E nas intersecc&ge ond
producen o maior nimero de accidentes e conflitos nos cales estan implicados ciclistas, vehiculos a
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motor e pedns. Os cruzamentos das vias principais das cidades son, moitas veces, colos de botella
moi perigosos para os ciclistas e as alternativagad® nestes puntos son bastante complexas.

A pesar das soluciéns que se estan a aplicar nos ultimos anos, a seguridade dos ciclistas nestes
puntos non aumentou. Por outro lado, as interseccions son determinantes para a comodidade e
rapidez dun itinerarioiclista: que o problema das intersecciéns non estar ben resolto pode provocar
evitar o uso da via ciclista, por parte dos usuarios e facer que a circulacion destes Ultimos pase a ser
feita na estrada ou beirarrta. E necesario decatarse que as interrupg@msarcha influencian

dunha forma especialmente negativa aos ciclistas, xa que estes perden a sGa enerxia cinética e tefien
que realizar un esforzo extra para volver pedalear.

En relacion a seguridade, as interseccions:

- Deberan permitir que peons, ciclista automobilistas se perciban uns e outros en tempo
abondo para previr acciéns e co espazo suficiente para tomar decisions;

- Ten que ser claramente lexibles para facilitar as manobras e evitar dubidas e decisions
erroneas;

- Deberan compatibilizar as veloaides dos diferentes tipos de usuarios.

Relativamente & comodidade do ciclista, as interseccions:

- Deberan minimizar o tempo de espera e voltas innecesarias dos ciclistas;
Deberan maximizar a frecuencia de ciclistas.

A combinacién dos criterios de seguridadecomodidade coas caracteristicas morfoloxicas e de
trafico asociadas, determinara o desefio da tipoloxia de interseccidon mais axeitada.

A. Interseccidns convencionais sen semaforos e sen referencia & bicicleta

As interseccions simples, sen semafor@ee referencia especifica & circulacion de bicicletas, son s6
aconsellables en tramos de coexistencia co trafico motorizado, de baixa intensidade de vehiculos e
velocidade moderada. Se non existe sinalizacion de prioridade de paso na interseccion, debe
aplicarse a norma xeral de ceder o paso ao vehiculo que se presenta pola dereita, no caso, que se
trate dun vehiculo motorizado ou dunha bicicleta. Se existe prioridade de paso nalgun sentido de
circulacion, os usuarios da bicicleta deben seguir as mesmawmasode circulacion que o0s
condutores de automobiles.

B. Interseccidons convencionais sen semaforos e con referencia & bicicleta

Nas intersecciéns convencionais sen semaforos, se o paso de ciclistas non é afastado en relacién a
interseccion, os condutoresadria secundaria poden entender a via ciclista como un carril mais de
rodaxe da rda principal e tenden a cederlles o paso. Por outro lado, o condutor da rda principal,
cando xira & dereita, para sair para & rua secundaria, pode ter dificultades para cielisia, que

circula paralelamente a el. E polo tanto inevitable introducir unha distancia en relacion & interseccion
para mellorar a visibilidaddo ciclista. Esta distancia debe ser tal que permita que un coche que xire
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a dereita se detefia entre a r@mincipal e a via ciclista para que, ao ceder o paso, non bloquee nin a
rda principal, nin a via ciclista ou o paso de peons.

Nas situacidns en que existe a necesidade dunha distancia, convén sinalizarlmotawih pintura
de cor de modo que aumente\asibilidade para os restantes modos e aumentar as condicions de
seguridade do ciclista.

C. Intersecciéns con semaforos e con referencia & bicicleta

Son interseccions reguladas por semaforos especificos para os diferentes tipos de usuarios: vehiculos
a notor, pebns, bicicletas. Esta solucion é especialmente aconsellable para interseccions con
velocidades elevadas e intensidades de trafico a partir de 1000 veh/hora, asi como no caso de
situarse en itinerarios onde se concentre un elevado niumero de usuamiogrables, como por
exemplo, percorridos para zonas escolares.

Os semaforos especificos para bicicletas a través do pictograma correspondente permiten a
programacion diferenciada das fases de bicicletas e vehiculos a motor, co obxectivo de adecuar esa
programacion as velocidades de arranque das bicicletas de modo que facilite a saida mais rapida e o
seu mellor posicionamento na via de circulacion, en relacion ao trafico motorizado.

E aconsellable que as lifias de parada dos vehiculos a motor que ciecufzaralelo as bicicletas
estean atrasadas relativamente as das bicicletas, coas correspondentes marcas transversais sobre o
pavimento (plataformas avanzadas de espera). Esta medida aumenta a visibilidade dos usuarios da
bicicleta durante o arranque, faitd o seu xiro & esquerda e reforza a sua prioridade en relacion aos
vehiculos motorizados que xiren a dereita.

Figurab5 ¢ Interseccién con semaforos con plataforma avanzada de espera para bicicletas Diputacion Foral de
Bizkaia

Na cidade d@urdeog(Francia) foi realizado un proxecto experimental de "xiro & dereita para
ciclistas" en sete cruzamentos diferentes do ndcleo urbano, nos cales se ofrecia as bicicletas a
posibilidade de xirar a dereita libremente cando o sewndfestivese en vermello. A experiencia foi

tivo todo un éxito e foi xeneralizada por todo o territorio francés e integrada no codigo de circulacion
nacional no final de 2010. Iniciativas como esta axilizan a circulacién ciclista nas cidades,
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posicionandoa bicicleta como un modo de transporte eficiente e competitivo en relacion aos
restantes modos.

Figurab6 ¢ Sinalizacion vertical de xiro a dereita para ciclistas na cidade de Burdeos. Fonte: http://www.bordeaux.fr)

7.2.5.1 Estudo dos cambios de dire ccién

No caso de interseccions en cruz, o estudo das traxectorias posibles mostra diferentes solucioéns para
0s cambios de direccion das bicicletas:

Al
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Figura57 ¢ Interseccions entre cardsici dun sentido. Qiiro a dereita realizase en duas fases, cruzando a ria na fase verde
da rda, na cal se pretende seguir. Foidgutacion Foral de Bizkaia

7.2.5.2 Rotondas

Tanto no caso do uso compartido da via de circulacion como en vias ciclistas segregadas, &s rotunda
son moitas veces tramos conflitivos e de elevada sinestralidade ciclista.
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As rotondas constitien un mecanismo eficaz de reducion de velocidade de vehiculos motorizados
sen necesidade de regulacién por semaforos. Non obstante, en ocasions de maior complexidade de
manobras, unha rotonda pode provocar situacions de risco paralist@idOs estudos referentes &
sinestralidade conclien questes,en bicicleta son menores nas rotondas onde se consegue unha
reducion da velocidade do traficootorizado.

Figura58 ¢ Tipo de rotondas: rotonda simples e rotonda cunha pista ciclable

As recomendacions para o desefio das interseccions tefien en conta a intensidade do trafico e o
ancho da rotonda de cada tipoloxia:

- Para intensidades de tréfico inferiores a 8@@0/dia, en rotondas simples, non existe a
necesidade de reservar espazo para bicicletas. Para evitar adiantamentos perigosos, o ancho
do carril de circulacién da rotonda debe ser superiora 5 m;

- En vias que superen os 120@fh/dia recoméndase a circulacion de tlefas segregada
fisicamente do trafico viario. Ao chegar & rotonda, a pistiabledebera ser unidireccional
Xa que a aparicion de bicicletas en sentido contrario aos restantes vehiculos dentro dunha
rotonda poderia diminuir os niveis de seguridade;

- Paam intensidades de trafico moi elevadas, non se recomenda rotondas. O paso de bicicletas
deberia realizarse a través de desniveis (pasos superiores ou tlneles), de acordo co terreo e
outros condicionantes técnicos @zamentarios Dende o punto de vista dascicletas,
ambas as dlas solucions presentan vantaxes e inconvenientes

7.2.6 Avaliacion da proposta

Unha vez desefiada a proposta de vias ciclistas debe realizarse unha analise dos beneficios que a
extension da rede podera traer para a mobilidade d¢&lido municipio. Para iso convén avaliar
aspectos como a cobertura da poboacion, a proximidade & rede de equipamentos e locais de interese
ou a mellora xeral dos tempos de acceso ao destino, que a existencia desta rede podera ofrecer o
ciclista.

Este ultino aspecto definese como indice de Accesibilidade Global (IAG) para a bicicleta e indica o
tempo medio de viaxe en bicicleta entre unha determinada zona e as restantes.
Para o célculo dtAGpara a bicicleta, debe contarse cunha ferramenta de simulaciotrafieo e

Rua do Corgo n°97000632 Vila Real Tel. (+351) 259 303 19@ax. (+351) 259 303 19%dmin@eixoecologia.orgwww.eixoecologia.org



-
0 WA

---‘
W eixoecoLoGla

axencia de ecoloxia urbana
agéncia de ecologia urbana
do eixo atlantico

dividir o territorio municipal en diferentes zonas de transporte (as que son normalmente tidas en
conta nos estudos de mobilidade), atribuindo unha poboacion a cada unha delas. A simulacion
mostrara a mellor conexién entre as diferentes zonadrdasporte co establecemento da rede de
bicicleta para a mobilidade ciclista, proporcionando informacién sobre o grao de conectividade da
rede. Para isto debe introducirse na rede viaria da cidade alguns pardmetros de velocidade media,
que consideran ou noa existencia dunhaiclovia, o seu grao de segregacién e o declive existente en
cada tramo.

Taboal5 ¢ Parametros de velocidades medias por tramo (km/h) en funcién dos declives, existencia de via ciclista e nivel de
segregacionkFonte: BCNecologia

Ciclovia segregada 15km/h  14km/h  12km/h  8km/h  4km/h
Ciclovia non segregad 12km/h  11km/h  9km/h  5km/h  2km/h
Sen ciclovia 10km/h 9km/h  7km/h  4km/h  1km/h

Unha das melloras que se considera mais substancial na simulacidpldataciéndos itinerarios

para bicicletas e o feito de xerar a posibilidade de circular en dobre sentido onde previamente s se
podia circular nun Gnico sentido (entendendo que a lticera parte integrante da circulacion xeral

de vehiculos), chegando méais comodamente ao destino sen a obriga dar voltas innecesarias

Dun modo xeral é normal observarse como esta posibilidade de circular en dobre sentido e, en
segunda instancia, as malhs na velocidade media que se obtefien nos itinerarios para bicicleta en
relacion & situacion inicial, repercuten de forma positiva nos tempos medios de viaxe dos usuarios

7.2.7 O aparcamento para bicicletas

A falta de espazos cémodos e seguros parparcadoiro € un dos factores que frean o uso da
bicicleta nas cidades. Por este motivo é necesario dotar a rede de bicicletas dun nimero minimo de
lugares de aparcadoiro ao longo dos itinerarios e nos puntos de atraccién e xeracion de viaxes,
adaptadas asnodalidades de curta ou longa duracion. Os estacionamentos deben poder limitar o
risco de roubos, deberan proporcionar comodidade ao ciclista e facilitar a combinacion da bicicleta
con outros medios de transporte.

Asi, por exemplo, para aparcadoiros dedarduracion, os aparcadoiros de bicicleta deberan garantir

en primeiro lugar a seguridade e tamén algun tipo de proteccion climatica. O risco de roubo de
bicicletas, ademais de disuadir os usuarios da bicicleta como medio de transporte en ambiente
urbano,tamén conduce ao uso de bicicletas de menor calidade, con deficiente mantemento e que
requiren un maior esforzo de locomocion, e que reforza a disuasion do seu uso. En contrapartida, se
0 motivo do desprazamento foi o de ir de compras, o criterio de sggdei ten menor interese, e

xorde como fundamental a comodidade de acceso ao aparcadoiro e a sUa estabilidade.

Rua do Corgo n°97000632 Vila Real Tel. (+351) 259 303 19@ax. (+351) 259 303 19%dmin@eixoecologia.orgwww.eixoecologia.org



)
a W
W eixoecoLoGia
do eixo atlantico
Outro dos requisitos mais importantes é a proximidade ao destino. A vantaxe da bicicleta na cidade é
a sUa rapidez nas distancias ata 5 quilomgtrbaseada na posibilidade de transporfgrta a
porta", ou sexa, dende a porta de casa ata a porta do traballo, escola ou tenda. Se se aumenta a
distancia entre o destino e o aparcadoiro, auméntase igualmente os tempos de viaxe e redldcese as
vantaxes errelacion aos outros medios de transporte. En consecuencia disto, o ciclista tendera a
ignorar os aparcadoiros que estean demasiado afastados do seu destino. Xeralmente sera mais
apreciado un aparcadoiro que se encontre pouco antes do destino do que usedoealice pouco
despois.

A planificacién urbanistica de rdas novas ou de remodelacidons de ruas debera ter en conta os
aparcadoiros de bicicletas como unha parte do equipamento urbano e planear a sua instalacion de
igual modo como se proxecta a instalatide bancos ou papeleiras. Se existen dificultades para
encontrar espazo para aparcadoiro de bicicletas, debera terse en conta que dez lugares para
bicicletas poden ocupar o mesmo espazo que un lugar para un automobil e dous lugares para
bicicleta 0 mesmague un lugar dunha moto.

7.2.7.1 Criterios para o aparcadoiro de bicicletas

Cando non estd en uso, o vehiculo debera manterse nas mellores condicions posibles, a salvo das
condiciéns climaticas, do vandalismo e do roubo. O aparcadoiro é parte do despraaamse este

non se pode realizar en condicions axeitadas, pode chegar a inhibilo: se non se dispon de aparcadoiro
na orixe e no destino, se realizara o desprazamento.

O listado seguinte resume as condicidns éptimas para os aparcadoiros de bicicletas:
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Taboal6 ¢ Condiciéns éptimas para o aparcadoiro de bicicletas. Fonte: IDAE,2009 e BCNecologia

_ A seleccion do material, desefio, tipo de ancoraxe e localizacion son adec

para previr roubos e actos de vandalismo

E capaz de albergar calquera tipo e dimension de bicicleta e permite que
atadas cos equipos antirroubo mais comuns

Encoéntrase proximo do local de destino, a menos de 75 m no cas
aparcadoiros de longa duracién e a menostlen para os de curta duracién

Encéntrase nun lugar a vista dos transelntes e ben iluminado, ou no interio
edificio. Tamén se pode optar por despachos cubertos

Permite que a bicicleta se mantefia apoiada, mesmo cando vaiggados, ser
necesidade dun soporte propio e non ten elementos que poidan causar danc

Ofrece un ambito cémodo para os ciclistas, con espazo abondo para fa
manobras coa bicicleta, sen risco de danar outras bicicletas e sesidade de
facer grandes esforzos. O acceso ao aparcadoiro de bicicletas esta adaptadt
as escaleiras e pasos estreitos)

A instalacién cumpre coas normas de accesibilidade de pedns e persoe
mobilidadereducida, sen obstruir nin pofier en risco a stia mobilidade

As manobras de acceso ao aparcadoiro de bicicletas non crean situacions d
na circulacion de vehiculos motorizados, ciclistas ou pedns

Ofrece un desefio integrado na aremcundante, que da confianza e que o
atractivo para aparcar

Debe ser considerada a posibilidade de instalar un sistema de proteccic
relacion ao sol e a chuvia

Debe estar previsto un custo suficiente dievolucion para que o estacionamen
de bicicletas cumpra cos requisitos anteriores e un presuposto para a slia cc
mantemento periodico

Estas condicidns deberan ser consideradas sempre que se desefie unha nova zona de aparcadoiro de
bicicletas e, esgcialmente, naqueles casos en que o estacionamento sexa desefiado para 0 uso
nocturno ou de longa duracién. Os problemas para gardar a bicicleta na orixe poden ser moitas veces
criticos para moitos potenciais usuarios de bicicleta. Pode ser bastante cadapgjardar a bicicleta

na casa, sobre todo se se trata de edificios glamiliares sen espazos comuns destinados a ese fin,

e onde a via publica non ofrece alternativas como as minimas condicions de seguridade nin garantia
de proteccion adecuada conteedeterioracion do vehiculo.

Por esta razén, convifia dotar os edificios de uso residencial, asi como os equipamentos urbanos, en
especial os educativos, culturais e deportivos, locais de traballo, de ocio e intercambios modais, de
espazos para o aparcadoide bicicletas dun nimero minimo de lugares en funcién da demanda
existente e tendo en conta a existencia wielugar por cada 100 m2 construidos. A taboa seguinte
mostra o numero de lugares minimos previstos féra da via publica para Catalufia
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Taboal7 ¢ Nimero de lugares minimo de aparcadoiro para bicicletas (novos edificios). Genteralitat de Catalunya
2006

2 lugares/vivenda

Residencial

2 lugares/100rhde tellado ou &rea
Comercial 1 lugar/100ni de tellado ou area
Oficina 1 lugar/100ni de tellado ou area
Industria 1 lugar/100ni de tellado ou area
Educacion 5 lugares/100rhde tellado ou area

Equipamentos deportivos, culturais e recreativos 5 lugares/100 lugares de estimados

Outros equipamentos publicos 1 lugar/100ni de tellado ou area

Zonas verdes 1 lugar/100ni de solo

Zona litoral 1 lugar/100ni de praia

Estacions de tren 1 lugar/30 lugares ofrecidos de circulacién
Paradas de autobdaterurbanos 0,5 lugares/30 lugares ofrecidos de circulacion

7.2.7.2 O aparcadoiro para bicicletas nos locais de intercambio modal

Os aparcadoiros para bicicletas desempefian un papel clave na promocién de intermodalidade co
transporte publico nos despramentos urbanos e interurbanos. A substitucién do vehiculo a motor
pola bicicleta como medio de transporte de acceso aos locais de intercambio modal pode contribuir
para resolver parte dos problemas denxestidrarredor destes locais, pero para iso é reqn@ que

as estacions dispofian de aparcadoiros seguros de bicicletas

Nalgunhas cidades como Mdunic, Londi®sattleou San Francisco os intercambios modais contan
con estacions de servizdBikestationy que ofrecen, ademais do aparcadoiro vixiado a prezo
simbdlico ou mesmo gratuito, outros servizos para o ciclista: informacion, reparacions e
mantemento, servizo de aluguer de bicicletas, venda de accesorio ou correo.
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Figura59 ¢ Bikestation estacion de servizo para bicicletas en Seattle

7.2.8 Servizo de préstamo ou aluguer de bicicletas

Un dos problemas que mencionan os cidadans como obstaculo para o uso da bicicleta é a falta de
lugar para gardalas. A falta de espazo para tela na casap@® a incomodidade que presupén o
desprazamento dende o lugar de depédsito ata a rla, € en moitos casos un factor disuasorio. O
préstamo de bicicletas permite proporcionar este servizo a este segmento de usuarios, que doutro
Xeito non usarian a bicicletde forma habitual. Esta iniciativa € tamén moitas veces un factor de
incentivo aos usuarios potenciais para o uso de bicicletas como medio de transporte, non sé a través
do seu uso directo, sen6n que tamén porque tende a aumentar a visibilidade daaicisidade,
incentivando os cidadans a usar a sUa propia bicicleta.

Para favorecer o uso da bicicleta prestada como unha verdadeira alternativa de transporte na cidade,
0s puntos de préstamo deberan situarse as distancias non superiores a 5 minutos emdeé d
calquera punto da cidade. A esta distancia a bicicleta convértese nunha verdadeira alternativa en
relacion aos restantes modos de mobilidade. Os puntos de préstamo deben ter en conta parametros
como:

1 Alcance do sistemao sistema deberd cubrir axeitathente as zonas con maior densidade
de poboacién e edificacién, de modo que se garanta o maior nUmero de puntos atraentes e
emisores de mobilidade;

1 Permeabilidade para a bicicleta:A area de implantacion debe estar dotada de
infraestruturas para a biciclate condiciéns favorables ao ciclismo (visibilidade, moderacion
do tréfico, continuidade, sinalizacion, etc.);

1 Mestura de usosDebera terse en conta que a mestura de usos (e actividades) asegura a
xeracion de viaxes durante a maior parte dos periodos rimgaposibles, para que as
bicicletas poidan ter a maxima rotacion;

1 Intermodalidade: Debera asegurarse unha interrelacion coa rede de transporte publico
colectivo de forma que se favoreza a intermodalidade e potenciar o sistema de transporte
publico no seuconxunto. Debe incluirse na analise deste parametro os aparcadoiros
disuasorios das periferias urbanas;
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1 Proximidade aos puntos atraentes de mobilidad@s estacions da rede deben localizarse
préximas dos puntos de atraccién de mobilidade (paradas e éstade transporte publico,
equipamentos e servizos, centros de actividade laboral e educacién, centros comerciais,
infraestruturas e servizos para ciclistas, puntos de acceso a zonas peonis, etc. Na medida do
posible, a localizacion das estacions debelitaeas zonas reservadas aos peodns, en especial
as mais transitadas.

Ademais destes parametros, deberd terse en conta outros factores que poden condicionar a
viabilidade do sistema, especialmente os que se refiren & necesidade de reposicidon ou extraccion d
bicicletas nalguns puntos de préstamo, aumentando o custo de xestion e emisiéns de CO2. Por iso, e,
especialmente, no caso de optar por un sistema automatico con punto de préstamo fixo, debera
considerarse estes aspectos durante a planificacién dazac#in dos puntos de préstamo.

A elevada demanda de bicicletas nun Gnico punto de destino durante determinados periodos
horarios pode saturar o sistema de tal forma que pode volvemse operativo naquela zona. Un
exemplo, € a localizacién dun punto deégtamo de bicicletas xunto a unha universidade as 9 da
mafa, & puntos de ancoraxe veranse rapidamente completos obrigando os restantes usuarios a
demandar outros locais de ancoraxe. Esta situacion creard obviamenicemntivo negativonos
usuarios. Parananter o sistema operativo deberd realizarse un esforzo de xestién continuo de
deflacién destes puntos e reposicién en punbageiros

A localizacion de puntos fixos en zonas elevadas da cidade pode conducir a un desequilibrio
provocado por unha elevaddemanda a un nivel baixo de reposicién de bicicletas. O usuario pode
deixar de utilizar estes puntos de préstamo pola constante falta de bicicletas, se a empresa de
xestion do sistema non efectuase a sua reposicion.

7.2.9 Rexistro de bicicletas

O risco deoubo de bicicletas constitie un importante problema para o colectivo de ciclistas urbanos
e un grande obstaculo a xeneralizacion da bicicleta como medio de transporte na cidade. Este
problema foise agravando nos ultimos anos debido, principalmente, aornpaotagonismo da
bicicleta na mobilidade urbana e ao cada vez maior nimero de bicicletas que circulan ou estan
estacionadas na via publica.

Neste sentido, a creacion de rexistros de bicicletas preséntase como unha importante medida
disuasoria contra osoubos, ademais de facilitar a identificacion e recuperacion do vehiculo en caso
de furto ou, ademais, un mecanismo que permita confirmar a situacion legal dunha bicicleta en caso
de compra / venda.

O rexistro basease na:

1 Inclusién dos datos do propietar@da bicicleta (nimero de chasis, cor, marca, modelo, etc.)
conxuntamente co numero de rexistro, nunha base de datos, confidencial e baixo a
responsabilidade do xestor do servizo (Municipio);

9 Colocacion dun adhesivo especial propio do rexistro coa idatibn correspondente ao
rexistro;
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1 Entrega o propietario dun documento (Certificado de Rexistro) que acredita a propiedade do
vehiculo e no cal constan os datos de identificacién da bicicleta e os datos persoais do seu
propietario;
9 Posibilidade de marcam vehiculo dunha forma fisica e definitiva cun elemento
micromecénico e outros elementos disuasorios.

Para que esta ferramenta resulte eficaz, as forzas policiais deberan posuir un dispositivo de vixilancia
especial especifica para as incidencias relativdssaparicion de bicicletas. Desta forma, o rexistro

de bicicletas debera ser accesible por parte da policia local. E fundamental tamén que as tendas
deste sector incorporen o marcado e o rexistro de bicicletas na sUa estratexia de venda como unha
ofertaaos clientes e que colaboren coas forzas policiais na deteccién dun vehiculo roubado.

O éxito do rexistro de bicicletas alcanzase en parte a través da colaboracion dos establecementos
especializados e tendas dedicadas & venda de bicicletas. Para tahmskeicreados mecanismos de
acreditacion aos comercios locais que desexen acreditarse como Centros Autorizados de Rexistro.

7.2.10 Medidas de educacion, sensibilizacion e promocion

O éxito das actuacions relacionadas cos habitos dos cidadans, como o cacdal para o uso da
bicicleta como transporte habitual, debera sustentarse necesariamente na materializacion dunha
serie de medidas complementarias que axuden a difundir o conxunto de mellores infraestruturas
contempladas, ao tempo que crea un marcaual e mediatico favorable a mobilidade en bicicleta.

Por iso é importante acompafiar o proceso de extension da rede con medidas que favorezan a
creacion dun ambiente cultural e mediatico propicio para o uso deste medio de transporte e que
promova o comprmiso individual para a realizacién de parte dos desprazamentos urbanos en
bicicleta. Debe cambiarse a percepcion da bicicleta como mero elemento de ocio e deporte ou como
obxecto usado por unha minoria que perturba os peons.

Para iso deben desenvolversecEms orientadas para fomentar e estimular a mobilidade ciclista
entre os diferentes grupos sociais, adaptando as mensaxes en funcidn do publico destinatario e
destacando os aspectos positivos da mobilidade en bicicleta, destacando as suas forzas (medio de
transporte saudable, rapido, barato e ambientalmente responsable), asi como as implicaciéns
positivas do impulso & mobilidade ciclista para os cidadans. En concreto, as medidas de educacion,
sensibilizacién e promocién da mobilidade ciclista deberianegeiis 0s seguintes obxectivos:

1 Dar a cofiecer as actuacions de mellora das infraestruturas de bicicleta no municipio;

1 Contribuir para a creacion dun marco cultural e mediatico favorable & mobilidade ciclista que
permita un incremento da sda utilizacion comnansporte urbano habitual;

1 Estimular o uso da bicicleta entre os diferentes grupos sociais adaptando a mensaxe en
funcién do seu destinatario;

1 Crear sinerxias cos diferentes sectores e asociaciéns da cidade que dedican e xeran unha
relacién de complicidde e de apoio ao desenvolvemento e implantacion das medidas de
promocion da bicicleta;
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Coidar e potenciar a comunicacion interna no Municipio para garantir 0 cofiecemento,
retorno e coherencia nas slas accions de todos os departamentos e organismicgais e
posicionar os traballadores como lideres potenciais de mobilidade ciclista;
Conseguir a participacion activa dos cidadans nunha parte significativa das accions do
programa con acciéns de comunicacion en vivo, que xeren complicidade e iderdificios
cidadans coa mobilidade ciclista;
Garantir unha presenza continua da bicicleta na axenda informativa da cidade, con accions
segmentadas por destinatarios e zonas da cidade;
Fomentar a convivencia civica cos outros tipos de mobilidade urbana ampaéas
especificas que permitan cofiecer e respectar novas normas;
Posicionar a cidade como un municipio "Hrilicleta" en todos os ambitos, coa celebracién
de encontros que permitan expofier boas practicas e presentar novas propostas;
Potenciar un ampl@onxunto de ferramentas comunicativas diferentes para dar a cofiecer o
plan, cunha dedicacion especial a novas tecnoloxias, a través de internet e dunha forma
atractiva e Util;
Impulsar o uso da bicicleta entre a poboacidn escolar co obxectivo de imdica&ie novos
na cultura da bicicleta e axudar a que actien tamén como promotores da bicicleta nas suas
familias.
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Plans de Mobilidade
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Qutros Documentos

Asociacions e Grupos

1 Associacdo Amigos da Montanha
1 Associacao Cultural e Recreativa de Roriz
1 Bicigalos

Ciclovia Existente

Non existen ciclovias construidas
Ciclovia Proposta

Ecovia do Cavado

Parques de Bicicleta

Existen 6 estruturas de apoio de rodacorado ao chan na parte central da cidade (localizacién na
planta anexa)

Servizos de préstamo

Non existen servizos de préstamo
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